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Merknad:  

Indikatoren Ny inkontinensoperasjon – syntetisk slynge (36 mnd. etter operasjon) har kun 
kvalitetssikrede data til og med 2019. For alle indikatorer kan datagrunnlaget være noe forskjellig 
fra hva som er publisert i årsrapporten, f.eks. grunnet etterregistreringer. 
 

  



A. Dekningsgrad 

Dekningsgrad beregnes ut fra antall inkontinensoperasjoner (alle typer) registrert i NKIR-

registret og avdelingenes pasientadministrative system (PAS-systemet).  

Dekningsgrad på individnivå dokumenteres ved sammenstilling av NKIR-data med PAS-data 

lokalt på hvert sykehus. Dekningsgrad sammenlignes også inntil videre med tall generert av 

Norsk pasientregister (NPR). 

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 

B. Kontrollerte – syntetisk slynge 

Etter inkontinensoperasjon med syntetisk slynge bør pasienten hvis mulig komme inn til fysisk 
kontroll i løpet av det påfølgende året. Dette for å vurdere om operasjonen har gitt ønsket effekt 
samt kartlegge eventuelle komplikasjoner. Denne indikatoren angir derfor prosent kontrollerte 
pasienter 6 - 12 mnd. etter operasjonen. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 

C. Utført stresstest før operasjon (objektiv test) – syntetisk slynge 

Standardisert stresstest gjøres før operasjonen som ledd i vurderingen om det foreligger grunnlag 
for operasjon samt 6-12 mnd. etter operasjonen for å vurdere operasjonsresultatet objektivt. 
Testen utføres ved å måle gram lekkasje ved en standardisert hoste- og hoppetest med et gitt 
blærevolum.  

Indikatoren viser prosent stresstest utført før operasjon per avdeling hos pasienter operert med 
syntetisk slynge for urinlekkasje. NKIR-registerets mål er at minst 95 % av pasientene får utført 
stresstest før operasjon. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 

D. Ny indikator i 2023 – syntetisk slynge 

 

  



E. Veldig fornøyde ved kontroll – syntetisk slynge 

For å kunne si noe om pasientens opplevelse av behandlingen, fyller hver pasient ut et 

spørreskjema etter operasjonen. Pasientene kan her velge mellom: veldig fornøyd, litt fornøyd, 

verken fornøyd eller misfornøyd, litt misfornøyd og veldig misfornøyd med operasjonsresultatet.  

Indikatoren viser prosent «veldig fornøyde» pasienter ved kontroll etter syntetisk 

slyngeoperasjon. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 85% 

Mindre god måloppnåelse: < 85% 

F. Subjektivt kurert (stressinkontinensindeks < 3 ved kontroll) – syntetisk 
slynge 

Indikatoren viser hvor mye plager pasienter opplever å ha fra sin stressinkontinens 6-12 måneder 
etter syntetisk slyngeoperasjon. Resultatene er beregnet gjennom en indeks (0-12) fra et 
spørreskjema der 0 angir ingen plager, 1 og 2 angir svært beskjedne plager og 12 angir svært mye 
plager. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 80% 

Mindre god måloppnåelse: < 80% 

G. Objektivt kurert (stresstest = 0 ved kontroll) – syntetisk slynge 

Indikatoren viser prosent pasienter som ikke lekket i det hele tatt (0 g) ved standardisert hoste- 
og hoppetest 6 -12 mnd. etter syntetisk slyngeoperasjon. 

Resultater vises bare for sykehus hvor stresstest er gjennomført ved mer enn 80% av kontrollene 
og det er minst 15 kontroller. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 80% 

Mindre god måloppnåelse: < 80% 

H. Komplikasjoner – syntetisk slynge 

Indikatoren viser prosent syntetisk slyngeoperasjoner med en eller flere komplikasjoner.  

Meget god måloppnåelse: < 10% 

Mindre god måloppnåelse: ≥ 10% 

Skala for visning: 0-25% 

I. Ny inkontinensoperasjon – syntetisk slynge 

Indikatoren viser prosent ny inkontinensoperasjon hos avdelingenes egne inkontinensopererte 

pasienter inntil 36 måneder etter syntetisk slyngeoperasjon. Data er hentet fra 

pasientadministrativt system og avdelingene validerer kvaliteten på registreringene. 

Meget god måloppnåelse: < 2% 

Mindre god måloppnåelse: ≥ 2% 

Skala for visning: 0-10% 

 



J. Kontrollerte – injeksjon 

Etter injeksjonsbehandling bør pasienten komme inn til fysisk kontroll i løpet av det påfølgende 
året. Dette for å vurdere om operasjonen har gitt ønsket effekt samt kartlegge eventuelle 
komplikasjoner. Denne indikatoren angir derfor prosent kontrollerte pasienter 6 - 12 mnd. etter 
injeksjonsbehandling. For pasienter som får to injeksjonsbehandlinger i løpet av 12 mnd. 
beregnes indikatoren bare for den andre injeksjonsbehandlingen.   

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 

K. Veldig fornøyde og litt fornøyde ved kontroll - injeksjon 

For å kunne si noe om pasientens opplevelse av behandlingen, fyller hver pasient ut et 

spørreskjema etter injeksjonsbehandling. Pasientene kan her velge mellom: veldig fornøyd, litt 

fornøyd, verken fornøyd eller misfornøyd, litt misfornøyd og veldig misfornøyd med 

operasjonsresultatet.  

Indikatoren viser prosent fornøyde pasienter (veldig fornøyd og litt fornøyd) 6-12 mnd. etter 

injeksjonsbehandling for urinlekkasje. Resultater vises bare for sykehus hvor det er minst 10 

injeksjonsbehandlinger og kontroller. 

 

Meget god måloppnåelse: ≥ 60% 

Mindre god måloppnåelse: < 60% 

 

L. Subjektivt kurert (stressinkontinensindeks < 3 ved kontroll) - injeksjon 

Indikatoren viser hvor mye plager pasienter opplever å ha fra sin stressinkontinens 6-12 måneder 
etter injeksjonsbehandling. Resultatene er beregnet gjennom en indeks (0-12) fra et spørreskjema 
der 0 angir ingen plager, 1 og 2 angir svært beskjedne plager og 12 angir svært mye plager. 
Resultater vises bare for sykehus hvor det er minst 10 injeksjonsbehandlinger og kontroller. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 50% 

Mindre god måloppnåelse: < 50% 

 

M. Komplikasjoner - injeksjon 

Indikatoren viser prosent injeksjonsbehandlinger med en eller flere komplikasjoner. Resultater 

vises bare for sykehus hvor det er minst 10 injeksjonsbehandlinger. 

Meget god måloppnåelse: < 5% 

Mindre god måloppnåelse: ≥ 5% 

Skala for visning: 0-15% 

 

  



N. Utfylt stressinkontinensindeks før behandling (alle typer 
inkontinensoperasjoner) 

For å kunne si noe om pasientens plager før behandlingen, fyller hver pasient ut et spørreskjema 
før alle typer inkontinensoperasjoner. Resultatene er beregnet gjennom en indeks (0-12) fra et 
spørreskjema der 0 angir ingen plager, 1 og 2 angir svært beskjedne plager og 12 angir svært mye 
plager. 

Indikatoren viser prosent utfylt stressinkontinensindeks før behandling per avdeling hos 
pasienter behandlet for urinlekkasje. NKIR-registerets mål er at alle pasientene får komplett 
registrert stressinkontinensindeks før behandling. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 

O. Utfylt stressinkontinensindeks ved kontroll (alle typer 
inkontinensoperasjoner) 

For å kunne si noe om pasientens opplevelse av behandlingen, fyller hver pasient ut et 
spørreskjema etter alle typer inkontinensoperasjoner. Resultatene er beregnet gjennom en indeks 
(0-12) fra et spørreskjema der 0 angir ingen plager, 1 og 2 angir svært beskjedne plager og 12 
angir svært mye plager. 

Indikatoren viser prosent utfylt stressinkontinensindeks ved 6 – 12 mnd. kontroll per avdeling 
hos pasienter behandlet for urinlekkasje. NKIR-registerets mål er at alle kontrollerte pasienter får 
komplett registrert stressinkontinensindeks ved 6 – 12 mnd. kontroll. 

Meget god måloppnåelse: ≥ 95% 

Mindre god måloppnåelse: < 95% 

 


