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Sett ring rundt de svarene som passer best for deg.  
 

 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Det er viktig for meg 
at jeg ikke har smerte 

i skulderen når 
behandlingen er 

ferdig 
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 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Det er viktig for meg 
at jeg har normal 
bevegelighet i 
skulderen når 
behandlingen er 
ferdig  
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 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Det er viktig for meg 
at skulderen min ser 
normal ut når 
behandlingen er 
ferdig 
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 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Jeg tror min egen 
innsats i opptreningen 
er viktig for at godt 
sluttresultat, 
uavhengig av hvilken 
av den behandlingen 
jeg er trukket til 
(Operasjon eller Ikke-
operativ behandling) 
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 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Det er viktig for meg å 
forstå den 
behandlingen jeg får 
og hvorfor jeg får den 
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 Absolutt 
uenig 

Noe  
uenig 

Verken uenig 
eller enig 

Litt 
enig 

Helt  
enig 

Det er viktig for meg å 
kjenne til 
framtidsutsikten for 
mitt brudd og hvilke 
følgetilstander det 
kan få for meg 
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1. Er du fornøyd med behandlingen du har fått?  
 
   JA   NEI 
 

 
 

 

2. Er du fornøyd med hvordan skulderen fungerer på nåværende tidspunkt? 
 
   JA   NEI 
 

 
 

 

3. Er du fornøyd med å delta i dette studiet? 
 
   JA   NEI 
 

 
 

 

4. Hadde du håpet å bli trukket til den behandlingen du fikk? 
 
  JA   NEI 
 

 
 
 
Takk for at du fylte ut skjemaet. 
 
Det skal leveres til fysioterapeuten din ved kontrollen på sykehuset. 


