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KURS 27 

Dagskurs - PSYKISKE LIDELSER I SVANGERSKAPET 
  
 22.10.2018

Psykisk helse hos gravide er en aktuell utfordring for alle som jobber i svangerskapsomsorgen. Vi trenger mer kunnskap om dette emnet for å 
gi den beste omsorgen til kvinner med mentale lidelser gjennom hele svangerskapet og i barselperioden. 
  
På dette kurset har vi har samlet ledende fagpersoner som kan gi nyttig og viktig kunnskap om dette feltet. 

MÅLGRUPPE Leger, medarbeidere og annet helsepersonell 

KURSLEDER Iqbal Al-Zirqi 

KURSTIMER 8 

GODKJENT Valgfritt kurs i allmennmedisin 

  Helsesekretærforbundets «Kliniske fagstige» og «Kompetansebevis» 

  

Mandag 22. oktober 

08.30-09.15 Forekomst og definisjoner av psykiske lidelser under svangerskapet og barseltid. Malin Eberhard-Gran 

09.15-10.00 Kroniske psykiske lidelser i svangerskap og barselstid. Elisabeth Tjora 

10.00-10.30 Pause 

10.30-11.20 Farmakoterapi ved psykisk sykdom i svangerskapet og postpartum. Hedvig Nordeng 

11.20-12.00 Spør Eksperten, sesjon med Malin Eberhard-Gran, Elisabeth Tjora og Hedvig Nordeng.  

12.00-13.00 Lunsj 

13.10-14.00 Åpningsforelesning og kultur 

14.00-14.30 Pause 

14.30-15.00 Fødsels angst. Thorbjørn Steen 

15.00-15.30 Vold og konsekvenser for svangerskap og fødsel. Lene Henriksen 

15.30-16.00 Posttraumatisk stress etter fødsel - risikofaktorer samt konsekvenser for mor og barn. Susan Garthus-Niegel 

16.00-16.20 Pause 

16.20-17.00 Rusmisbruk i svangerskapet. Jorid Eide 

17.00-17.50 Spør Eksperten, sesjon med Thorbjørn Steen, Lene Henriksen, Susan Garthus-Niegel og Jorid Eide.  

  

KURSLEDERE OG FORELESERE 

Iqbal Al-Zirqi Nasjonal kompetansetjeneste for kvinnehelse, Oslo 

Malin Eberhard-Gran Nasjonalt folkehelseinstitutt og Akershus universitetesykehus, Oslo 

Elisabeth Tjora Eget firma, Strømmen 

Hedvig Nordeng Universitetet i Oslo, Oslo 

Jorid Eide Oslo Universitetssykehus, Ullevål, Oslo 

Lena Henriksen OsloMet - Storbyuniversitetet, Oslo 

Susan Garthus-Niegel Universitetet i Dresden, Dresden 

Thorbjørn Brook Steen Oslo Universitetssykehus, Ullevål, Oslo 

 

Påmelding via lenken her: 

https://www.pmu2018.no/pamelding 


