
Når kroppen er gravid og sjelen syk 
 
Et samarbeid mellom Nasjonal kompetansetjeneste for kvinnehelse og Regionsenter for barn 

og unges psykiske helse (RBUP) 

 

Tirsdag 10. mars 2020 

RBUP, Oslo 

 
 
09:00 – 09:05 Velkommen  

 

 

09:05 – 09:50 Forekomst og definisjoner av psykiske 

lidelser under svangerskap, fødsel og 

barseltid 

Professor Malin Eberhard-Gran 

Nasjonalt folkehelseinstitutt/ 

Akershus universitetssykehus  

 

09:50 – 10:40 Alvorlige psykiske lidelser under 

svangerskap og barsel: oppfølging og 

behandling  

 

Psykologspesialist Teija Anke 

Klinikk for psykisk helse og rus, 

Vestre Viken/ Regionsenter for 

barn og unges psykiske helse  

(R-BUP)  
10:40 – 11:00 Pause  

 

11:00 – 11:45 Bruk av rusmidler under svangerskap Gro Cecilie Havnen  

Farmasøytisk institutt, UiO 

   

11:45 – 12:15 

 

 

12:15 – 13:00 

Spør Eksperten sesjon/  

Pasienter snakker om deres egen sykdom 

 

Lunsj 

 

 

 

   

13:00 – 13:45 Fødselsangst Overlege Thorbjørn Steen 

Fødeavdelingen, Oslo 

universitetssykehus  

 

13:45 – 14:15 Spiseforstyrrelser i svangerskapet            Bente Sommerfeldt  

Villa Sult 
 

14:15 – 14:30 Pause 

 

 

14:30 – 15:00 Pasienter snakker om deres egen sykdom 

 

 

15:00 – 15:30 Rus misbruk i svangerskapet 

 

 

Jurid Eide  

OUS Ullevål team for behandling 

av gravide med rusproblematikk 

 

15:30 – 16:00 Spør Eksperten sesjon/ 

Pasienter snakker om deres egen sykdom.  

 

 

 


