
Nociplastisk smerte 



IASP definisjoner 



 
 
 
• Ny term fra 2017 

 
• Tenkt brukt både i klinikk og forskning 

 
• “Identifisere individer med smerte og hypersensitivitet i 

regioner med tilsynelatende normalt vev og uten noen tegn til 
neuropati” 



Nociplastisk smerte 

• Ikke synonymt med den nevrofysiologiske 
termen sentral sensitisering  

• Men antatt å være den dominerende 
mekanismen  

• Klinisk kan vi ikke måle sentral sensitisering, 
men den kan antas indirekte ved hyperalgesi 
og allodyni 



Nociplastisk smerte 

• Klassifisert som den tredje mekanistiske 
smertediskriptoren 

• Er ikke smerte av ukjent årsak/idiopatisk 
smerte 

• Terminology Task Force for å beslutte kliniske 
og akademiske kriterier for nociplastisk smerte 
i muskelskjelettsystemet gjennom en 
strukturert konsensusprosedyre 





Klinisk eksempel 

• Rheumatoid arthritis (RA). Presenting with 
pain localized to inflamed, tender, and swollen 
joints (= nociceptive pain).  
 

• RA. Despite excellent inflammatory control, 
complains of joint pain with tender, non-
swollen joints, as well as muscular pain and 
tenderness in the extremities and back (most 
likely nociplastic pain). 



Behandling 



Generelt 

• Behandlingsmål: Dempe smerte, forbedre 
funksjon og QoL 

• De fleste håndteres i førstelinjen 
• Unngå unødig utredning mtp sementering av 

sykdomsrollen 
• Hovedvekt på ikke-farmakologiske tiltak 



Ikke-farmakologiske tiltak 

• Edukasjon mtp BPS-modell 
• Rådgi om gode livsstilsvaner 

– Fysisk aktivitet 
– Vektkontroll 
– Søvnhygiene 
– Stressreduksjon 

Kognitive tiltak bør inkluderes i en tverrfaglig 
tilnærming, men har begrenset effekt og 
dokumentasjon 



Farmakologiske tiltak 

• Hovedsakelig indirekte dokumentasjon 
• Ulike anbefalinger i ulike land 
• Sentraltvirkende ikke-opioider 

– TCA 
– SNRI 
– Gabapentinoider 

• Cannabis 
• Neuromodulasjon 
• Klinisk legning og lokale standpunkter!? 
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