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Stralebehandlingen
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Timing

e 6-8 uker (Etter operasjon)
e 3-4 uker (etter cellegift)
* 6 uker (etter operasjon men med cellegift f@rst)
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Gangen i det
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Den daglige rutinen

* Fgrstegangssamtale
* Innstilling (Align RT)
e Hvem skal gates?

VRTcm -0.01

LNG  -0.01
LATcm -0.03

e Aleneirommet

* CBCT, hva vi ser pa MAG  0.03

 Behandlingen:

YAW ° 0.4
* Smerte?
* Serjegnoe? ROLL®  -0.4
e Brak? PITCH® 1.1
e Tid?
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Hvor straler vi?

* Lymfeknuter
* SIB

* Bolus

Supraclavicular
8N _—

Internal
Mamma
hain
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Hva hvis det ikke stemmer bra?

 Mismatch med plan CT:
* Serom
 Sliter med pustingen
* Vanskelig a reprodusere

CTV
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Ofte stilte sp@rsmal

Postoperativ stralebehandling anbefales nar fglgende faktorer er til stede:

* Hvem skal strales?

e Etter brystbevarende operasjon (BCT).
e Ved stor primaertumor (T > 50 mm)/lokalavansert stadium.

* 15 behandlinger

e Etter ikke radikalt kirurgisk inngrep.

e 57,257,237 Hva er greia? *  Ved N+ sykdom.
. Aktuelle malomrader for postoperativ stralebehandling:
° Sy kd om un d er b € h an d I In g o Brysteller delbryst (etter naermere kriterier) etter brystbevarende kirurgi.
) e Brystvegg.
° PrOton bEha nd | I ng e Regionale lymfeknuter.
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Anbefalte linker

* Brystkreftfilmen:
* Film om stralebehandling — Brystkreftforeningen
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https://www.brystkreftforeningen.no/film-om-stralebehandling/category1185.html

Sjarmgretappen

* Relativt mildt i forhold til andre grupper vi straler.
* Mange av de samme du vil se daglig.

* Spor hvis du lurer pa noe.

e 3 uker kan virke mye
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Agenda

* Bivirkninger

* Hva skal man IKKE gjgre under
stralebehandling?

* Hva B@R man gjgre under
stralebehandling?

* Sykepleietjenesten
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Bivirkninger

* De fleste bivirkningene opptrer lokalt i det omradet som far
stralebehandling

* Korttidsbivirkninger:
- Hudreaksjon
- Tretthet
- Sarhet i svelget

e Langtidsbivirkninger:
Betennelse i lunge
Lymf@dem

Lavt stoffskifte
Fatigue
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Bivirkninger - Hudreaksjon

Hudreaksjoner vil oppsta i stgrre eller mindre grad under og etter
stralebehandling og kan vedvare og/eller gke i 2 til 3 uker etter avsluttet
stralebehandling

Rodhet, tarr hud, klge, hudlgse partier, hovent og spent bryst

Serom:

Oslo

Noen er plaget med serom (sarvaeske) etter operasjon
Bilder tatt ved CT planlegging «matches» ved hver stralebehandling
Seromet tappes ellers kun hvis det er veldig plagsomt — det gjgres ved lokalsykehus

Ofte behov for oppfelging etterpa hos lokalsykehus for vurdering av tapping
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Bivirkninger - Tretthet

* Fysisk aktivitet

* Balanse mellom aktivitet og hvile
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Bivirkninger - Sarhet i svelget

* Hos noen pasienter vil stralefeltet omfatte deler av svelget, det kan medfgre irritasjon og sarhet
- Arlig blodprgvekontroll av skjoldbruskkjertel hos fastlege

Bildet er hentet fra iconduck.com
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Langtidsbivirkninger

Betennelse i lunge

Lymfgdem
Lavt stoffskifte

Fatigue
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Hva skal man IKKE gjgre under
stralebehandling?

* Smgre med zink/andre produkter som inneholder
metaller eller parfyme

* Antioksidanter i tablettform

* Rgyking

* Bruk av badekar og svgmmehall frarades
* Unnga/vurdere bruk av tape i stralefeltet
* Bruke bandasjer som ikke er «godkjente»

* Er du usikker pa hvilke produkter du kan bruke, spa@r
en av sykepleierne
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Hva BOR man gjgre under stralebehandling?

* Drikke godt med vann
e Balanse mellom hvile og aktivitet (trening kan motvirke tretthet) WDO M I1|T/™!

* Ta godt vare pa huden:
- Uparfymerte produkter (deodorant, sape, fuktighetskrem) i stralefeltet
- Klappe huden tgrr etter dus;j, ikke skrubbe eller gni
- Myk bh uten spiler
- Hvis behov for barbering — bruk barbermaskin

- Saltvannsomslag T,

- Huden skal veere ren og torr for behandlingen e ;

- Mild kortikosteroid krem (for eksempel Hydrokortison® 1%) etter avtale Mep'le’(l ‘
med personalet

- Ved kraftig redme eller hudlgse partier kan Mepilex Lite® benyttes ottt

M
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Solbeskyttelse

» Viktig a beskytte stralebehandlet hud, spesielt opptil ett ar etter ferdig stralebehandling

» Bgr bruke solkrem med faktor 50 og/eller tildekke omrade med kleer
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Sykepleietjenesten

Alle pasienter settes opp til sykepleiesamtale, ca halvveis i behandlingen

Bivirkninger
- Gjennomgang av hudstell
- Cellegift
- Anti-hormonell behandling

Psykiske reaksjoner

Barn som pargrende — ta de gjerne med til behandling!
Pusterommet

Tverrfaglig samarbeid

* Tiden videre, kurs, tilbud, tilbake til arbeid
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Takk for oss!




