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Selvdialysesenteret apnet februar 2004

* Bakgrunn
* Dialysekapasitet
* Visjon
* Endring av roller
* Pke kompetanse og mestring hos pasient
* @kt ansvar for egen behandling
* Helsepersonell ekspert pa oppleering, mestring og motivasjon
(+dialyse)
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Rekruttering

* Nyremedisinsk poliklinikk
* PD-poliklinikken

* Tverrfaglige mater

* Senterdialysen
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Oppleering

G Oslo
" universitetssykehus

Selvdialysens utviklingstrapp

=Fullstendig

Hvor tenker du at du befinner deg i dag? e
selvhjulpen

[ J Ve i e n t i I Se |Vste n d ig h et Og hva tenker du at det kan vaere realistisk for deg 4 sette som mal?

- Handtere
egen

. blodtilgang
* Opplaeringstra .
p p g p p maskin ved - Fjeme
pa- og slangesett og
I avkoblin; sette maskin 1
. =Skred selvsteuc{si g desinfeksjon
pemuen
* Opplaeringsmgte
- Skrive dato volum
og vekt i selvstendig
[ I presireh: . - Héndtere
% A I -Pru'ue m askin amgr
& - Stille inn - Beskjed om
lr Handhygiene riktige skifte av
- Oppstart -Henteriktig ~ parametere pd  Ultrafilter /
hemodialyse  UISOYT til maskinen. samt Diasafe
-Male vekt priming av dialysetid
- Re opp stolen maskin - Vite forskjell
- Koble til riktig alarm, advarsel
konsentrat og info.pa
(pé veggen. maskin
pose eller
kanne)
- Sette inn
Bibag/Bicart
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Hiemmehemodialyse-
en lang dags ferd mot natt

* Fgrste pasient 2012 NxStage

e AK98 fra 2016-177
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Hindringer

* Plass

* Sykehus hjemme
* Trygghet

 PD
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Hvorfor selvdialyse?
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Fordi de kan
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