
Selvdialyse

20 år med limited care
og hjemmedialyse



Selvdialysesenteret åpnet februar 2004

• Bakgrunn
• Dialysekapasitet

• Visjon
• Endring av roller
• Øke kompetanse og mestring hos pasient
• Økt ansvar for egen behandling
• Helsepersonell ekspert på opplæring, mestring og motivasjon
(+dialyse)



Rekruttering

• Nyremedisinsk poliklinikk
• PD-poliklinikken
• Tverrfaglige møter
• Senterdialysen



Opplæring

• Veien til selvstendighet
• Opplæringstrapp
• Opplæringsmøte



Hjemmehemodialyse-
en lang dags ferd mot natt

• Første pasient 2012 NxStage

• AK98 fra 2016-17?



Hindringer 

• Plass
• Sykehus hjemme
• Trygghet
• PD



Hvorfor selvdialyse?

Fordi de kan



Spørsmål?


