Buot njuoratmanat ozzot falaldaga
gos iskojuvvoijit leat go riegadan-
vattut dego gulluvattut, avnnasmols-
sadavda fenylketonuriija (maiddai
gohcoduvvon Fglling davda dahje
PKU) ja riegadeamis boahtan hy-
potyreosa. Falaldat lea dal viiddi-
duvvon gos iskojit vel dasa lassin
21 harvenas davdda, riegadeamis
arbejuvvon davddat maidda lea hui
dehalas alggahit dikSuma nu jodanit
go vejolas.

Iskkadeapmi ¢adahuvvo dan lahkai ahte valdo
varraCdjanas mana SuSmmis 48-72 diimmu
riegadeami manna. Cajanasa farrui biddjo eatni
namma, riegadannummir, ujuhus ja telefovdna-
nummir, riegadahttinbaiki, riegadeami aigi,
ahpehisvuoda guhkkodat, mana deaddu ja sohka-
bealli mii saddejuvvo Njuoratmanascreenemii
Oslo universitehtabuohccivissui gos ¢ajanas
iskkaduvvo.

Iskkadeapmi eaktuda ahte vahnemat leat oZzzon
dieduid iskkadeamis ja miedihit iskkadeapmai.
Vahnemat geat eai dahto iezaset méanaid iskka-
duvvot, almmuhit riegadahttinossodaga bargiide
dan birra. Das ferte deattuhit ahte gavdnojit eara
dildlaSvuodat mat eamis bohtet maid ii sahte
oaidnit dan varra¢ajanasas.

Maid sahtta dutkan mearkkasit mannai?
Vaikke manna orro leamen aibbas dearvvas go
riegada, de sahtta harvenas diliin riegadeamis
boahtit davda, omd. &vnnasmolssadavda. Madi
guhkkit aigi golla ovdal divSSu, dadi stuorat varra
lea oazzut bissovas$ vattuid ja japmit. Dan sivas
lea hiromat dehala$ fuobmat davddaid nu arrat go
vejolac¢Cat, vai sahttéa alggahit darbbaslas divssu.

Eai nu galle mana (sullii okta duhahis) riegat daid
davddaiguin mas sii iskkaduvvojit — muhto daidda
manaide geaidda dat guoska, lea hui dehéalas
ahte davda arrat fuoméasuvvo.

Mii dahpahuvva go dutkan lea
¢adahuvvon?

Dutkanbohtosat saddejuvvojit riegadahttinbaikai.
Jus bohtosat leat normalat, de ii diedihuvvo
vahnemiidda. Dahpahusain gokko navdo leat
davda, valda doavttir dalan oktavuohta vahnemii-
guin vai beassé lagabut dutkat mana. Jus njuorat-
fuones kvalitehta, valdo oktavuohta vahnemiiguin
ja valdo odda ¢ajanas manas. li darbbas liikkage
mearkkasit ahte navdet manas davdda.

Gos davda lea fuomasuvvon de assi dabala¢cat
¢uovvuluvvo baikkalas riegadahttinossodagas ja/
dahje Oslo universitehtabuohcciviesus. Go
iskkadanboadus ¢ajeha davdda, de ¢uovvovas
iskosa bohtosat leat dabala¢¢at valbmasat 1-2
vahku siste.

Man darkil lea iskkus?

Harvenas diliin, erenoamas go lea menddo arra
riegadeapmi, sahttet bohtosat ¢ajehit davdame-
arkkaid vaikke manna ii leat buozus.
Cuovvoleaddiji dutkamusain &ielga dat hui johtilit.




Go iskkadeapmi lea ¢adahuvvon, seailluhuvvo
loahppa varra¢djanas namaheapmin* Njuorat-
manascreenen diagnostalas biobankkus.
Céajanasa seailluheapmi adda vejolagvuoda
oddasit dutkat jus eahpiduvvo diagnosa, dahje
lasihit eara iskkademiid mat eai lean vejolac¢a

dalle go méanna riegadii. Cajanas sahtta maid gea-

vahuvvot kvalitehtasihkkarastimis ja odda dutkan-
vugiid hutkamis. Varra¢ajanas dusSaduvvo go lea
gollan 6 jagi.

Go galga ¢adahit fagala¢¢at dohkkehuvvon
njuoratmanéscreenenprogramma, de leat darbu
geavahit dieduid mat bohtet Screening-

programmas, sihke dutkanbohtosiid, dalkkodanvu-

giid dahje eara diliid mat sahttet leat mielde
vaikkuheamen dutkanbohtosiidda ja makkar dikSu
lea ¢adahuvvon. Ulbmilin lea sihkkarastit fagalas
dohkkehuvvon iskkadeami ja maiddai Cuovvut
iskkaduvvon davddaid dalkkodeami dasi. Diedut
vurkejuvvojit bissovacéat.

Oslo universitehtas lea njuoratmanascreening
diehtogeavaheami ovddasfastadus. Registrere-
juvvomiin lea vuoigatvuohta geahccat dieduid ja
gaibidit dieduid du§Sadeami (geah¢a www.oslo-
universitetssykehus.no/nyfodtscreeningen). Jus
leat boastto diedut vurkejuvvon, de lea vuoigatvu-
ohta njulget dieduid.

Iskkadeapmi eaktuda ahte vahnemat leat ozzon
darbbaslas dieduid ja mihtet iskkadeapmai.
Vahnemat geat eai hélit sin manaid iskkaduvvot,
almmuhit dan birra riegadahttinbaikki bargiide.

Vahnemat geat héliidit ahte sin manat géalget
screenejuvvot, muhto eai halit ahte ¢ajanas
vurkejuvvo, almmuhit dan birra Njuorat-
manascreenemii. Dasa lea sierra skovvi mii

gavdno riegadahttinbaikkiin, dahje gavdno neaht-
tasiiddus www.oslo-universitetssykehus.no/
nyfodtscreeningen

Mii bivdit maiddai miehtama dasa ahte
varrajanasa ja persovdnadieduid sahtta geava-
hit kvalitehtaduovvoleami olis ja screenenpro-
gramma ovdaneamis. Oassalastin lea
eaktodahtolas. Jus vahnemat eai mieda, de dan ii
darbba$s vuodustit, ja iige dat vaikkut dan
cuovvolas dikSui maid manna oazzu.

Varra¢ajanasat ja persovdnadiedut njuorat-
manascreenemis sahttet maiddai geavahuvvot
dutkamis. Dasa gaibiduvvo sierra dohkkeheapmi
mii Cuovvu déabalas njuolggadusaid mat gusket
dearvvadvuodadutkamii (geah¢a www.oslo-
universitetssykehus.no/personvern).

Njuoratménascreenen sahtta oaivadit ja ravvet
iskkaduvvon davddaid oktavuodas. Njuorat-
manascreenen interneahttasiidduin www.oslo-
universitetssykehus.no/nyfodtscreeningen gavd-
nojit davddaid valddahallan ja mo daid sahtta
dalkkodit. Neahttasiiddus www.helsenorge.no
sahtat maiddai lohkat eanet harvenas diliid ja
sierra dalkkodanvugiid falaldagaid birra.

Muhtun davddaide leat juo vuodduduvvon nati-
onala gealbofélaldagat mat sahttet oaivadit ja
ravvet. Geah&a www.helsedirektoratet.no/
funksjonshemninger falaldagaid logahallama.
Dearvvasvuodadirektorahta balvalustelefovdna
sahtta ravvet eanet harvenas diliid birra.

Balvalustelefovdna: 800 41 710

Njuoratménascreenen: tel. 02770, e-poasta
nyfodtscreeningen @ous-hf.no
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* Nama ja riegadanbeaivvi haga, muhto dusSe ¢ajanasnummiriin

Iskkadeapmi dutka ¢uovvovas davddaid: Fenylketonuriija (PKU), gohé¢oduvvo maid Felling davda, Eamis boahtan hypotyreosa (CH), Propionsyreemiija (PA), Metylmalonsyre-
emiija (MMA), Isovaleriansyreemiija (IVA), Holokarboksylasa syntasevaddu (HCS/MCD), Biotindasedefekta (BIOT), Beta-ketothiolasevaddu (BKT), Glutarsyreuriija tiipa 1 (GA1),
Gaskalahkéasas acyl-CoA-dehydrogenasevaddu (MCADD), Guhkeslahkasas 3-hydroksyacyl-CoA-dehydrogenasevaddu (LCHAD), Trifunksjonealla proteiidnavaddu (TFP), Hui
guhkeslahkasas acyl-CoA-dehydrogenasevaddu(VLCAD), Karnitin-transportervaddu (CTD), Karnitin-palmitoyltransferasa I-vaddu (CTP IA), Karnitin-palmitoyltransferasa Il-vaddu
(CTP Il), Karnitin acylkarnitin-tranlokasevaddu (CACT), Glutarsyreuri tiipa 2 (GA2), Maple Syrup Urine Disease (MSUD), Homocystinuri/Hypermetioninemi (HCU/MET), Tyrosinemi
tiipa | (TYR 1), Eamis boahtan binyrebarkhyperplasiija (CAH), Cystisk fibrosa (CF)
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