
Velkommen til åpent publikumsmøte om hodepine  
 

Mandag 25. november kl 18-20  
i Grønt auditorium på OUS Rikshospitalet  

og Zoom (se møtelenke nederst) 
 

Møtet arrangeres av Oslo universitetssykehus og Hodepine Norge  
 
 

 
18:00 

 
Velkommen! 

Laila Mathisen,  
generalsekretær i Hodepine Norge 
og NorHead  
Anne Hege Aamodt, overlege, ph.d. 
Hodepineklinikken OUS og 
NorHead 

 

18:10 Hvordan få mest mulig ut av 
legebesøket? 
 

Laila Mathisen 
 

 

18:30 «Kan du ikke bare ta deg 
sammen?» 

Tine Poole, styreleder i Hodepine 
Norge, allmennlege og leder av Oslo 
Hodepinesenter 
  

18:50 NorMig-studien – ny studie 
ved kronisk migrene 
 
 

Spesialist i nevrologi Burcu Bezgal og 
studiesykepleier Kristine Jacobsen og 
Ansar Roy 

 
19:05 Pause   
19:15 Hvilke muligheter finnes det 

ved kompliserte hodepiner?  
Tverrfaglig hodepinebehandling 
Informasjon om hodepine etter 
covid-19  

Anne Hege Aamodt  

19:35 Fysioterapi og trening som ledd 
i tverrfaglig 
hodepinebehandling. 

Fysioterapeut Sara Maria Allen  

19:50 Spørsmål og diskusjon Panel 
 

 

20:00 Avslutning   
 
For å delta på Zoom, klikk her: 
https://uio.zoom.us/j/63789343974?pwd=NlBatbNO6JabHPvg1nq59JVb17mzOn.1 
Meeting ID: 637 8934 3974, Passcode: 431255 
 
 

 
 

 
 

 

https://uio.zoom.us/j/63789343974?pwd=NlBatbNO6JabHPvg1nq59JVb17mzOn.1

