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Jeg føler at saker bare 
blir bestemt uten at 
noen har tenkt på 
hvordan de påvirker 
oss.

Har du tenkt på at det 
du bestemmer betyr 
noe for livene våre?
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Grunnloven § 104 annet ledd

Ved handlinger og avgjørelser som berører barn, 
skal barnets beste være 

et grunnleggende hensyn.
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Å vurdere 
barnets beste 
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Hvorfor?
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Barnets beste-vurdering steg for steg
(En barnerettighetsvurdering)
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Sikre et godt kunnskapsgrunnlag

• Hvilke grupper barn påvirkes og hvordan?

• Hvilke rettigheter og behov har barna? 

• Vet du hva barn selv mener?

• Hva trenger du mer kunnskap om?
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Vurdere og fastsette barnet beste

• Hvilke konsekvenser kan saken du vurderer få 
for barnet?

• Hvilke hensyn som er relevante?

• Vurder vekten av ulike hensyn

• Beslutte hva som vil være til barnets beste
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Vekte mot andre hensyn

• Barnets beste skal være et grunnleggende 
hensyn

• Stor betydning – ekstra stor vekt

• Må andre hensyn gå foran og hvorfor?

• Har du vurdert andre løsninger og 
kompenserende tiltak?
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• Hva er kunnskapsgrunnlaget?

• Avveiningen av ulike hensyn i vurderingen av 
barnets beste

• Vektingen av andre hensyn opp mot barnets 
beste

Dokumentere vurderingene
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Barnets beste-vurdering steg for steg

Sikre et godt 
kunnskaps-grunnlag –

inkludert barns 
medvirkning.

Vurdere 
konsekvenser for barn, 
avveie og konkludere 

med hva som er til 
barnets beste.

Veie barnets beste 
opp mot andre 
hensyn og ta en 

beslutning i saken.

Dokumentere 
vurderingene i en 
begrunnelse for 

beslutningen.
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Grunnloven § 104 første ledd

Barn har krav på respekt for sitt menneskeverd. De har 
rett til å bli hørt i spørsmål som gjelder dem selv, og 
deres mening skal tillegges vekt i overensstemmelse 

med deres alder og utvikling.



barneombudet.no

Barnekonvensjonen 
artikkel 12: 
Retten til å bli hørt

Barn som er i stand til å danne seg 
egne synspunkter, har rett til fritt å gi 
uttrykk for disse synspunktene i alle 

forhold som vedrører barnet. Barnets 
synspunkter skal tillegges behørig 
vekt i samsvar med dets alder og 

modenhet.
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FNs barnekomité, generell 
kommentar nr. 12 (2009)

«Komiteen ber innstendig om at partene 
unngår symbolske tilnærminger, som 
begrenser barnas mulighet til å gi 
uttrykk for sine synspunkter, eller som 
gir barna rett til å bli hørt, men som 
unnlater å ta behørig hensyn til deres 
synspunkter.» 

Avsnitt 132
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«Selv om noen temaer kan være krevende, betyr 

ikke dette at barn og unge ikke skal medvirke. 

Barn og unge kan ha en mening om det aller 

meste, dersom vi får muligheten.»

Ungdom om medvirkning
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Dere er viktige 

for barn og unge!

HUSK
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Takk for meg!
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