Kartlegging av
intensivsykepleieres
arbeidsoppgaver

Hvor bgr vi bruke kompetansen?
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Mons Sj@berg Styringsgruppa Avd.leder, Avdelingen for postoperativ- og intensivsykepleie |AKU
Gunnar Grgmer Styringsgruppa  |Ass.avd.leder PO/Intensiv Ulleval/Aker AKU
Dag Foldvik Styringsgruppa Ass.avd.leder PO/Intensiv Rad/RH AKU
Anette Rekholt Styringsgruppa Avdelingsleder DST HR-5TABE DST
Therese Heggedal Styringsgruppa Tillitsvalgt NSF/sykepleier DST
Kari Raaum Hovde Styringsgruppa Avdelingsleder og fagdirekter helsefag DST
Anne Gro Valla Styringsgruppa Verneombud HLK
Wenche Maryon Arntsen Styringsgruppa Seksjonsleder, Thoraxkirurgisk avdeling HLK HLK
Vibeke Graarud Styringsgruppa Ass. Avd.leder Akuttmedisinsk avdeling MED
Turid Aamlid Styringsgruppa Seksjonsleder Hjertemed. intensiv og overvakning MED
Sonja Turgy Brugman Styringsgruppa Prosjektleder, KDU, MHB, DST MHB

stilling

Charlotte L. Kristiansen Prosjektleder Utdanningsansvarlig sykepleier, avd. for po/int AKU
Karoline Solberg Prosjektgruppa Seksjonsleder, Nevrointensiv AKU
Ellen Rusten Berg Prosjektgruppa Sykepleier, Postoperativ RAD AKU
Victoria Lenngren Prosjektgruppa Intensivsykepleier/Hovedtillitsvalgt AKU
Karoline Karlsen Prosjektgruppa Ledende spesialsykepleier fag, nevrointensiv AKU
Eivind Engstad Prosjektgruppa Paramedic/Foretakstillitsvalgt for delta DST
Silje 5. Bj@ru Prosjektgruppa Ledende spesialsykepleier fag, Thoraxkir. Avdeling HLK
Gro Anne Lunde Prosjektgruppa Intensivsykepleier Thoraxkirurgisk avdeling HLK
Kjersti Bakke Opsahl Prosjektgruppa Spesialfysioterapeut/Foretakstillitsvalgt NFF KSS
Gro-Anita Szersland Prosjektgruppa Intensivsykepleier, Hjertemedisinsk avdeling MED
Bente Risstubben Prosjektgruppa Intensivsykepleier, Hjertemedisinsk avdeling MED
Karin Holst Prosjektgruppa Intensivsykepleier Akuttmedisinsk avdeling MED
Leif Roger Nylenden Prosjektgruppa Sykepleier, Akuttmedisinsk intensiv og overvaking MED
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Utfgrelse av pilotprosjektet

* Informasjon til seksjonene i forkant
* Gjennomfegre skygging

 Samle data og kategorisere

* Invitasjon til inkluderte ansatte

* Fgre inn data seksjonsvis

* Presentere data samlet

* Rapport
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Pilotprosjekt oppgavedeling

Kartlegging av intensivsykepleieres arbeidsoppgaver

Rapport pilotprosjekt desember 2023




Arbeidsoppgaver leg utfgrer denne | Denne oppgaven Denne oppgaven

P I’DSJ e kt O p pgaVEd e I | ng arbeidsoppgaven | bgr utfgres av kan utfgres av
(Sett kryss) intensivsykepleiere | andre
yrkesgrupper

Det pagar et oppgavedelingsprosjekt med hensikt om a kartlegge intensivsykepleiere og
erfarne sykepleieres arbeidsoppgaver. Din seksjon deltar i dette prosjektet.

Vi vil for enkelhets skyld i dette skjemaet bruke ordet intensivsykepleiere om bade
intensivsykepleiere og andre erfarne sykepleiere som har ansvar for intensivpasienter.

Vi gnsker at du besvarer dette sparreskjema for & belyse;

- hvilke arbeidsoppgaver du utfarer i dag,

- hvilke arbeidsoppgavens du mener bar utfgres av en intensivsykepleier

- hvilke arbeidsoppgaver du mener kan utferes av andre yrkesgrupper
(fysioterapeuter, laboranter, farmasayter, leger, helsesekretarer, renholdsarbeidere
m.m). Dere trenger ikke si hvilke profesjoner som kan overta de ulike

arbeidscppgavene.

Denne spgrreundersgkelsen er anonym og vil ikke kunne spores tilbake til enkeltpersoner.
Anslatt tidsbruk for gjennemfaring av spgrreundersgkelsen er 15-20 minutter.

Her er et eksempel pa hvordan du skal fylle ut skjemaet:

Arbeidsoppgaver Jeg utfgrer denne Denne oppgaven bar Denne oppgaven
oppgaven (Sett kryss) | utfgres av kan utfgres av andre
intensivsykepleiere yrkesgrupper
Overvakning og meonitorering av X X

intensivpasient

P& baksiden av dette arket er det et blankt skjema hvor du kan fylle inn arbeidsoppgaver du
utfgrer som ikke har blitt belyst.
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12 Kategorier

* Renhold/forefallende * Prgvetakning

* Annet e Stell og hygiene

* Medikamenthandtering * Dokumentasjon

* Medisinsk teknisk utstyr * Direkte pasientrettet
* Forflytning * Luftveishandtering

* Erneering * Kompetanseutvikling
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Arbeidsoppgaver Jeg utfgrer denne Denne oppgaven bgr Denne oppgaven kan Arbeidsoppgaver Jeg utfgrer denne Denne oppgaven bar Denne oppgaven kan

oppgaven (Sett kryss) utfgres av utfgres av andre oppgaven (Sett kryss) utfgres av utfgres av andre
intensivsykepleiere yrkesgrupper intensivsykepleiere yrkesgrupper
DIREKTE PASIENTRETTET Vask og vedlikehold av medisinrom
Overvakning og monitorering av intensivpasient PROVETAKNING
Klinisk undersgkelse av intensivpasienten, topp til t3 undersgkelse Ta blodprgver (fra arteriekran, fra SVEK, fra vene)
kontroll av handlingsberedskap ved pasientenheten (MTU/dobbeltkontroll m.m) Ta blodgass
Assistere ved prosedyrer (innleggelser av dren, seponering og lignende) Ta bakterie- og viruspraver
Assistere ved undersgkelser/behandling pa stue (ECCO, rtg, DVT screening m.m) Ta spesielle prgver som C5F og donasjonsprgver
Organpresserverende behandling Sende prgver i rérpost/porter/taxi
Avansert hjertelunge redning Bestillinger giennom DIPS Arena (blodprgver, baktprever, blodprodukter)
Sta kontinuerlig hos urolige pasienter for a sikre luftveier og andre invasive innganger STELL og HYGIENE
Vaere bed-side hos dgende pasienter (palliasjon) Veklkontmll-av DBSiE[‘It i i
Klargjgre og felge pasient ved overflytting (seponere utstyr, pakke eiendeler m.m) Stell av respiratorpasient inkludert sengetayskift
Mobil intensivsykepleierfunksjon St:ell av selvpustende pasient inkludert sengetayskift
Forberede/giennomfgre intrahospital transport av resp.pasient (CT, MR, RTG, UL m.m) Hawaskfneglestel_lfwmllfharberlngf!'nunnstellfblmeskm
Forberede/giennomfgre intrahospital transport selvpustende pas (CT, MR, RTG, UL m.m) M”""Ste”fbarbe”':g hos intuberte pasienter
Innlegzelse perifert venekateter (PVK) ﬁlfasse 9B 53“‘? pa brokkbelte/magebelte
LUFTVEISHANDTERING Male og sette pa stgttestramper
Sarstell

NIV-behandling/o Etl’flow

Respiratorbehandling

Respiratoravvening
Trachealsuging

Evakuere sekret fra nese/munn med sug

Stell/skift av invasive innganger (arteriekran, pvk, EVD, epidural, licox, SVK)
Stell av tube/tracheostomi
Stell av stomi

e annen sykepleier/kollega i stell og snuing

Innleggelse av urinkateter

Innleggelse av flexiseal

Bag-ventilere pasienter
Behandling av lungefunksjon med inhalasjoner, PEP-flgyte m.m

Blaereskylling
Bruk av hostemaskin
MEDIKAMENTHANDTERING Stell av mors
FORFLYTNING

Klargjgring/utblanding av medisiner

Administrere og dobbeltkontroll av medisiner

Lane ut medisiner til andre seksjoner/klargjgre/sende/levere
Sgke opp medikamenter pa Tgnsys og hente fra annen seksjon
Administrasjon av antidot-lager

Serge for korrekt cppbevaring av blodprodukter

Snuing/forflytning av pasient med respirator (annet avansert MTU) i seng

Snuing/forflytning av selvpustende pasient i seng

Mobilisering av pasient med respirator (annet avansert MTU) til sittende og staende
Mobilisering av selvpustende pasient sittende og stdende

Lokali og hente pasienthjelpemidler (prekestol, rullator)

ERNAERING
Returnere ubrukte blodprodukter Lage mat
Bestille medisiner Hente mat
Markotikakontroll Servere mat

Bestille medikamentlapper

Gi pasienten mat (mate)

o o ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G
[ ]



Arbeidsoppgaver

Jeg utfgrer denne
oppgaven (Sett kryss)

Denne oppgaven bgr
utfgres av
intensivsykepleiere

Denne oppgaven kan
utfgres av andre
yrkesgrupper

Arbeidsoppgaver

leg utfgrer denne
oppgaven (Sett kryss)

Denne oppgaven bar
utfgres av
intensivsykepleiere

Denne oppgaven kan
utfgres av andre
yrkesgrupper

Innleggelse av ernaringssonde

Fylle opp kontorrekvisita

Innleggelse av ventrikkelsonde

Skrive ut pasientetiketter

Administrere parenteral og enteral ernaering

Sgrge for og pafyll av pargrendekonvolutter

Kaloriberegning

Fgre intensivregister

DOKUMENTASION OG ADMINISTRASION

Finne telefonnummer og callinger (interne og eksterne)

Motta/gi rapport om aktuell pasient til riktig person [;.Eylegefsengepost m.m)

Kontakt med kommunen i forkant av hjemreise for pasienter

Henvise i DIPS Arena (rtg, fysig, KEF, sosionom, logoped, ergoterapeut)

Fglge hjemreiseklare pasienter il utgang/taxi

Klargjgre pasient for overflytting (skrive ut dokumenter, blodprgvesvar, rtgsvar)

Bestille portgrijenester

Dokumentasjon i DIPS Arena (Journalfgring/oppdatere pleieplan)

Slusevaktfunksjon

Daglig sjekk av seksjonens akuttberedskap

RENHOLD/FOREFALLENDE

Melde avvik

Skrive PLO meldinger

Skylleromsarbeid

Rydde og vaske pargrenderom, fellesarealer og kiskken

Kontakte AME, bestillefpurre

Temme s@ppel

Skrive daghok til pasienter (ferdigstille/ta bilder/printe)

Handtering av smitteavfall

Fortlgpende dokumentasjon i Metavision (timesjekker/malinger/utstyr)

Vaske senger

Motta muntlige ordinasjoner fra lege og legge inn forordningene i metavision

Smittevask av utstyr og senger

Forberede visitt/ga visitt/etterarbeid visitt

Vask av sengetgy (sklilaken)

Tverrfaglig visitt

Vask av pasienttgy

Informere og ta vare pd pargrende

Daglig vask av overflater pa pasientstuer

Planlegge og giennomfegre etterlattsamtaler

Vaske synlig bled, urin og avf far renhold kan vaske gulvene

Deponering/henting av pasientens personlige eiendeler

Bestille renhold/smittevask

Al

Bestille utstyr

Oppseke pasientenes ei fra andre sykehus/seksjoner

Veiledning av pasienter og pargrende

Hente og levere senger

MEDISINSK TEKNISK UTSTYR

Bestilleffinne seng (med ekstmuist\rrfhemgurfsklilakenl

Klargj@ring og oppkobling av medisinsk teknisk utstyr (dialyse, picco, artic sun mm)

Fylle arbeidsbord

Fylle tgyskap
Handtering av avansert medisinsk teknisk utstyr (ECMO, IABP, swan ganz, dial ] Fylle utstyrsbakker
Problemlgsing av medisinsk teknisk utstyr som ikke fungerer/finne feilkilder Vaske pasientenheter etter utskrivelse
Melde medisinsk teknisk utstyr til reparasjon Klargjgre pasientenheter

Levere lant medisinsk teknisk utstyr tilbake til riktig avdeling

Renhold av medisinsk teknisk utstyr

Ga til operasjonsavdelingen og re senger til pasienter som er inne til operasjon

KOMPETANSEUTVIKLING

Kalibrere blodsukkermaskin

Sjekk og vedlikehold av blodgassmaskin

Veiledning av studenter

Veiledning av nyansatte

ANNET

Kollegaveiledning

Fikse og Igse IT preblemer (printer m.m)

Gjennomfere arbeidskrav (kompetanseportalen: e-lering/sertifiseringer)
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Medikamenthandtering

Arbeidsoppgaver . % kan utfgres av andre Antall som utferer oppgaven

Bestille medikamentlapper 99,50 63

Vask og vedlikehold av medisinrom 99,50 17

Returnere ubrukie blodprodukter 97,530 127

Bestille medisiner 96,00 129

Seke opp medikamenter pd Tensys og hente fra annzen seksjon 95,00 130
Narkotikakontroll 86,50 135

Lane ut medisiner til andre seksjoner/klargjere/sende/levere 80,00 134
Serge for korrekt oppbevaring av blodprodukter 78,30 124
&dministrasjon av antidot-lager 70,67 84
Klargjering/utblanding av medisiner 45,00 135
Administrere og dobbeltkontroll av medisiner 27,00 135

Totalt 79,77 1313
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Renhold/Forefallende

Arbeidsappgaver - % kan utfgres av andre Antall som utfarer oppgaven

Bestille utstyr 100,00 78

Bestille/finne seng (med ekstrautstyr/tempur/sklilaken) 100,00 140
Fylle tayskap 100,00 131

Hente og levere senger 100,00 144

Rydde og vaske pargrenderom, fellesarealer og kjgkken 100,00 138
Skylleromsarbeid 100,00 154

Vask av pasienttay 100,00 115

Vask av sengetay (sklilaken) 100,00 136

Vaske pasientenheter etter utskrivelse 100,00 157

Vaske senger 100,00 138

Bestille renhold/smittevask 99,20 151

Fylle arbeidsbord 99,20 155

Smittevask av utstyr og senger 99,20 153

Ga til operasjonsavdelingen og re senger til pasienter som er inne til operasjon 99,00 79
Vaske synlig blod, urin og avf fgr renhold kan vaske gulvene 98,80 154
Daglig vask av overflater pa pasientstuer 98,40 151
Handtering av smitteavfall 98,40 157

T@mme sgppel 98,40 158

Fylle utstyrsbakker 95,80 150

Klargjgre pasientenheter 85,40 154

Totalt 98,59 2793

o © ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ (\
[ ]



Pasientrettet

Arbeidsoppgaver . % kan utfares av andre Antall som utferer oppgaven

Klargjere og falge pasient ved overflytting {seponere utstyr, pakke eiendeler m.m) 84,50 132
Veere bed-side hos dgende pasienter (palliasjon) 72,25 135

Innleggelse perifert venekateter (PVK) 58,75 135

Assistere ved undersakelser/behandling pa stue (ECCQ, rtg, DVT screening m.m) 52,25 130

5t kontinuerlig hos urclige pasienter for 3 sikre luftveier og andre invasive innganger 50,75 133
Forberede/gjennomfare intrahospital transport selvpustende pas (CT, MR, RTG, UL m.m) 4325 135
Assistere ved prosedyrer (innleggelser av dren, seponering og lignende) 32,50 136
Forberede/gjennomfare intrahospital transport av resp.pasient {CT, MR, RTG, UL m.m) 12,25 129
Kantroll av handlingsberedskap ved pasientenheten (MTU/dobbeltkontroll m.m) 11,00 135
Avansert hjertelunge redning 10,75 135

Crganpresserverende behandling 425 105

Mobil intensivsykepleierfunksjon 2,50 84

Klinisk undersgkelse av intensivpasienten, topp til td undersgkelse 2,00 136
Overvakning og monitorering av intensivpasient 2,00 137

Totalt 31,36 1797
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Stell og hygiene

Arbeidsoppgaver . % kan utfgres av andre Antall som utfarer oppgaven

Maéle og sette pa stettestramper 94,00 160

Assistere annen sykepleier/kollega i stell og snuing 93,00 161
Harvask/neglestell/@yestell/barbering/munnstell/bleieskift 89,00 160
Vektkontroll av pasient 86,75 132

Stell av mors 86,60 160

Tilpasse og sette pa brokkbelte/magebelte 85,60 103

Stell av selvpustende pasient inkludert sengetayskift 82,20 161

Stell av stomi 75,80 159

Blaereskylling 54,40 160

Innleggelse av urinkateter 52,80 160

Innleggelse av flexiseal 50,60 156

Sarstell 49,60 156

Stell av respiratorpasient inkludert sengetgyskift 35,20 156
Munnstell/barbering hos intuberte pasienter 33,80 154

Stell/skift av invasive innganger (arteriekran, pvk, EVD, epidural, licox, SVK) 26,00 161
Stell av tube/tracheostomi 9,40 153

Totalt 62,49 2452
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Veien videre

* Prioritere hvilke tiltak det kan satses pd, og
strukturere aktuelle tiltak i ulike lgp; avhengig
av ressurser intensivmiljget selv forvalter og
ressurser som forvaltes andre steder
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