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Hvem er intensivpasienten i Norge?

• 16 590 personer var innlagt på 
intensivavdeling i 2022  (75 000 
«intensivdøgn»)

• Gjennomsnittsalder 62 år, 58% menn

• Majoriteten har korte opphold 
(2 dager), men 13 % er innlagt  >7 dager

• 60 % får en type respirasjonsstøtte

• 90 % skrives ut «i live»

Tall fra NIR 2022



Hvordan har intensivpasientene det etter 
oppholdet?



PICS - Post Intensive Care Syndrome

Nyoppståtte symptomer, eller forverrelse av tidligere: 

• fysiske plager, 

• psykiske plager 

• kognitive problemer (Needham et al., 2012)

• relateres direkte til intensivoppholdet 

• mer enn halvparten av de som har overlevd et intensivopphold har 
grader av PICS (Mikkelsen et al., 2019)

Mikkelsen, Netzer & Iwashyna, 2019; Needham et al., 2012



Forverring av mental helse
Angst 

• 40% (6 mnd) og 34% (12 mnd)

Depresjon

• 34% (6 mnd) og 29% (12-14 mnd)

PTSD-symtomer

• 24% (1-6 mnd) og 22% (7-12 mnd)

Nikayin et al. 2016; Rabiee 2016; Parker et al. 2015



Minner og mareritt

Minner:

• Faktiske minner som plager (30 %) 

• Ingen faktiske minner 

• Fragmenterte minner 

• Uvirkelige minner (delusions)

Berntzen et al., 2017; Svenningsen et al., 2016; Wade et al., 2014; 
Zetterlund et al. 2012

Bilde: Endless Nightmare: Hospital



“They [the nurses] had to prepare so many patients for death… They 
turned you into a zombie… put you into a shopping trolley and wheeled 
you into a basement. They got paid according to how many patients 
they brought down. People were lying round at various stages of 
dying…… I ended up in a trolley with an old boy called George, who was 
dead….He was leaning on me and there was unbearable heat…Before I 
knew it, a nurse came upon me. She gave me the injection.”  

(Wade et al., 2014)



“I saw things.. I dreamed of people coming to get me, harass me.. put 
me to death. And I could see people I recognized in the walls; they 
waved at me, said hello and laughed at me”

Berntzen et al., 2017



“There were puffin birds jumping out of the curtains with toy guns, 
firing blood at me. I kept wiping my face… There were loads of birds 
jumping on the next bed… laughing at each other. Completely crazy. I 
was really scared. I didn't say anything to anyone”

(Wade et al., 2014)



Dagbok til intensivpasienter:

• Dagbok til intensivpasienter er et godt innarbeidet tilbud ved norske 
intensivavdelinger (ca 60 % i 2014) (Holme et al. 2020)

• Vanligste «oppfølgingstilbudet» i Norge (Litleré Moi et al. 2018)

• Omsorgshandling som skal rekonstruere sykdomsforløpet og forebygge 
senplager (Gjengedal et al., 2010) 



Hva er en dagbok i Norge?

• En del av pasientjournalen

• Notater skrives av helsepersonell (sykepleiere) til pasienten

• Hverdagslig språk

• Beskrive omgivelser, utstyr, hva som skjer, pasientens reaksjoner

• Fotografier av pasient

• Standardiserte forklaringsskriv med for eks. «respiratorbehandling»

• Notater og bilder samles ofte i et «fint hefte» som pasienten tilbys



Nasjonale anbefalinger

• Utarbeidet av en ekspertgruppe i 
2011

• Stort behov for nasjonale 
anbefalinger for dagbok-
dokumentets status, ansvars-
forhold, innhold, kvalitetssikring av 
tekst og bilder og overlevering til 
pasienten (Gjengedal et al 2010)

• Sendt på bred høring



Illustrasjonsbilder, OUS





Hjelper det å få en dagbok da…?

Illustrasjonsfoto, OUS



• Hva skal vi måle?

• Når skal vi måle det?

• Hva er en dagbok?



Forskning på Dagbok

• Det finnes flere studier på ”effekt” av dagbok som intervensjon for å 
redusere forekomst av psykiske plager (Garrouste-Orgeas et al., 2012, 2019; Jones et al., 2010; 

Kredentzer et al., 2018) 

• Lavere risiko for PTSD (Sun et al., 2021)

• Lavere risiko for depresjon og bedre helse-relatert livskvalitet (Barreto et al., 

2019; Hu et al., 2023)

• Pasienter ”setter pris på dagboken” i ettertid (Egerod et al., 2011; Storli & Lind, 2009; Strandberg 

et al., 2018; Högvall et al., 2024) 



Hva betyr dagboken for helsepersonellet?

• Sykepleieren reflekterer over egen praksis (Högvall et al., 2023; Johansson et al. 2019)

• Gir innsikt i egen sykepleieutøvelse

• Styrker forholdet til pasienten

• Gi «noe ekstra» til pasienten (Fålun et al. 2017)



Personlige erfaringer

• Positivt overraskede pasienter

• Rørt

• Brukt for å forklare for andre hvor syk man har vært

• Refereres til når pas kommer tilbake til avdelingen 
”…det var hun som skrev i dagboken din”



Mitt dagbokprosjekt: 

«To generate deeper and more detailed new knowledge regarding the practice of 
writing and using intensive care diaries and especially focus on acute acquired brain 
injury (ABI)-patients with an uncertain prognosis of survival or cognitive function. ”

1. Spørreskjema til 100 tidligere intensivpasienter som har fått dagbok ved 6 norske 
sykehus

2. Fokusgruppeintervjuer av 23 sykepleiere som skriver dagbok 

3. Intervju med pasienter som har pådratt seg hodeskade om deres erfaringer med 
dagbok 



Fokusgruppeintervjuer av 23 sykepleiere som skriver dagbok 

• Hensikt: undersøke sykepleieres erfaringer
med å skrive dagbok til pasienter med dårlig prognose.



Overgripende tema: Å finne de rette ordene

Tema 1 Tema 2 Tema 3 Tema 4

Skape en relasjon med 

pasienten

Samarbeid mellom

kollegaer

Trøste familien Å avslutte et kapittel

Subtemaer:

1.1 Skape en

kommunikasjonskanal

2.1 Skape en kultur der 

man bryr seg

3.1 Forhandling mellom

håp og virkelighet

4.1 Kompensere for 

håpløshet

1.2 Tilpasse til en ny

leser

2.2 Inspirere hverandre 3.2 Vise god pleie i

livets slutt

4.2 Håndtere en

vanskelig situasjon

3.3 Minske familiens

byrde





Det er jo litt vanskelig for man skriver jo hele tiden til 
pasienten, men så hvis det ikke går bra da, etter hvert 
så… da kan det være litt vanskelig å formulere seg. (…) 
Spesielt hvis det blir en avslutning… For da skriver man 
jo egentlig mer til pårørende etter hvert, eller de 
etterlatte. Sånn er det jo. Da kan det være litt vanskelig 
å formulere seg synes jeg. (…) Hvem er det som 
kommer å lese det her etterpå? 



Tema 2

Samarbeid mellom kollegaer

Subtemaer:

2.1 Skape en kultur der man bryr seg

2.2 Inspirere hverandre



«det at vi har en kultur på å skrive dagbok, har en kultur, hva 
skal jeg si, kultur for å bry oss på en måte…,  jeg tror jo at det 
kommer alle pasientene til gode. Fordi at det er noe med måten 
vi ser på pasientene på. Og det snakker vi en del om, at vi skal 
være oppmerksom på at det.., hvem det er som ligger der på en 
måte, at det ikke bare er et «kasus». Og da tenker jeg at det at vi 
skriver dagbok generelt, har vært med på å hjelpe oss til å oppnå 
det»



Tema 3

Trøste familien

Subtemaer:

3.1 Forhandling mellom håp

og virkelighet

3.2 Vise god pleie i livets slutt

3.3 Minske familiens byrde



«i dagboken fokuserer vi mere på omsorgsting vi gjør, 
at «du får godt stell», og «i dag har vi vasket håret», 
sånne ting, så når pårørende leser det etterpå så ser de 
at vi har behandla dem veldig godt og med respekt» 



Tema 4

Å avslutte et kapittel

Subtemaer:

4.1 Kompensere for håpløshet

4.2 Håndtere en vanskelig

situasjon



«Det er litt sånn bearbeiding for oss også, i hvert fall 
hvis det er tøffe ting eller noe som er veldig trist, da 
synes jeg det kan hjelpe litt for meg også. På en måte å 
skrive det liksom. Eller du tenker jo veldig gjennom 
hvordan du skal formulere deg å… hva du skal skrive. 
Ja, jeg synes det hjelper på en måte…å takle ting...» 



Konklusjon

• Dagbøker kan tjene andre formål enn det å hjelpe 
pasienter med å forstå sitt opphold på 
intensivavdelingen. 

• Når prognosen er dårlig tilpasser sykepleierne 
dagbokskriving fra å informere pasienten til å trøste 
de pårørende. 

• Studien viser at det å lage en ekstra fin dagbok 
fremstår som meningsfullt for sykepleierne i en ellers 
håpløs situasjon.

QR kode til artikkel





Spørreskjemaundersøkelse til tidligere 
intensivpasienter som har fått dagbok

• Hensikt: undersøke pasienters
erfaringer med dagbok

• Metode: spørreskjema om dagbok 
sendt ut til 100 tidligere intensiv-
pasienter ved 6 norske sykehus



Konklusjon

• Generelt veldig fornøyde med dagbokens 
innhold og overleveringen

• De fleste synes fotografier er en viktig del av 
dagboken

• Tilpass overlevering til pasientens ønsker

• Viktig at også forverring i tilstand og kritiske 
hendelser beskrives i dagboken

• 98% ønsker at vi skal fortsette med dagbok
QR kode til artikkel
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Min oppsummering

• Dagbokskriving betyr noe for 
sykepleierne

• Anbefales av pasientene

• Det er ressurskrevende å 
opprettholde god dagbokpraksis



Bilder fra Sykepleien og NRK


