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Agenda

Bakgrunn
* hvavetvi om stress hos barn?
* hvordan kan dyr redusere stress og senere lidelser?

Erfaringer fra Sunnaas sykehus og starten pa
Stiftelsen Sykehushunder

Hva er egentlig en sykehushund?

Hva skjer nar et barn mgter sykehushund?
* Pasienthistorier
» Evaluering av besgkene pa OUS

Erfaringer fra Boston Childrens Hospital
Smittevern

Muligheter videre



Hva vet vi om stress hos barn og hvordan kan dyr
ha en stressreduserende effekt ved traumatiske

opplevelser?
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Hvordan ble
sykehushunder

til?
v
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HUNDER

lvrig har leert seg a leve godt med en labb mindre. Foto:
Magnus Ngkland / TV 2



Superhelten pa Sunnaas




Barna prater mer, kaster ball,
legger seg ned pa gulvet

Mange fglelser kommer opp
hos barna

Ro, kos, trygghet

En god venn som ikke bryr seg
om det som har skjedd

Lettere & gjennomfare trening
og prosedyrer

Mindre annerledesfglelse

Latter og glede fyller
avdelingen




Oppstart OUS

* Pilotprosjekt startet pa Rikshospitalet mars 2022
etter grundige forberedelser og tett kontakt med
bl.a. direktarstab, klinikkledelse, smittevernsteam
og allergologer

* Prosjektet har fatt utelukkende positive
tilbakemeldinger

* Besluttet fastinn pa OUS

* Sveert populeert tiltak — betjent over 600 barn og
unge bare siste aret

e Storomtale
* Fast pa Ulleval
* Flere avdelinger gnsker sykehushund fast

* Flere store sykehus gnsker oppstart av
sykehushund




Teamet
r

w® Hundeskolen
—— Veiviseren

Norges Blindeforbund

Synshemmedes organisasjon







Barn og unge bor manedsvis pa sykehuset
og har behandling over lengre tid.

Nar hundene kommer, er det ofte lange kaer.

Foto: NRK



OUS forste sykehus som tar i bruk
besgkshunder

Sak hentet fra Dagens Medisin

Medisin pa fire labber

Mgt hundene som er trent til & spre glede pa sykehus.

YASMIN MOUAFAK ABOKATMAH Fotojournalist
HILDE NILSSON RIDOLA Journalist

PUBLISERT: 02.05.2023

Sak hentet fra NRK.no



* NRK-innslag pa Rikshospitalet:
https://tv.nrk.no/se?v=DVFJ20042423&t=20s&fbclid=IwAROOUWIuY

SMwi-gew8Il_kVhm5rBtc4bG39KIB8wbnBg0gQaMe3v/jan3S0s



https://tv.nrk.no/se?v=DVFJ20042423&t=20s&fbclid=IwAR00UWluYSMwi-qew8I_kVhm5rBtc4bG39KIB8wbnBq0qQaMe3v7jan3S0s
https://tv.nrk.no/se?v=DVFJ20042423&t=20s&fbclid=IwAR00UWluYSMwi-qew8I_kVhm5rBtc4bG39KIB8wbnBq0qQaMe3v7jan3S0s

Pasienthistorier

Fotograf Kristin Svorte, Alt om Syn “'HUO



Fotograf Kristin Svorte, Alt om
Syn




Adora og Nando

Foto: mor til pasient




Foto: mor til pasient




Hedda og Varg

Foto: Gry Traaen,
Ukebladet
Hjemmet



Selma og Varg.

Foto: Gry Traaen, Ukebladet
Hjemmet




Foto: Unni
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Foto: mor til pasient




Foto: Gry Traaen,
Ukebladet Hiemmet




Forelapige funn fra
pasientundersgkelse
OUS

* Etterlengtet friminutt

* Girpause fravonde falelser

* Skaper glede

* Barn, foreldre og sgsken gnsker
mer sykehushund

* Videre vet vi:

Sykehushund et viktig
stressreduserende tiltak

Sykehushund brukes i
forberedelser til prosedyrer og
anestesi

Vennskap
Mindre annerledesfalelse

Skaper et positivt samlet
minne fra oppholdet
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Hospital B e

e 28 sykehushunder

* Betjener nesten alle
sengeposter, inklusiv
transplantasjonsavd og
barneintensiv

* Besgker barn pa pasientrom

* Besgker vaktrom for
stressreduksjon hos ansatte

* Sykehushund integrert i
behandling og rehabilitering i 22
ar
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Hva med smittevern
hos 0SS?

* Sykehushunder har et sveert strengt
smittevern tilsvarende
intensivprotokoll pa tilsvarende
sykehus

e Tett samarbeid med
smittevernsteamet

 Samarbeid med Veterineerinstituttet
* Vask og desinfeksjon etter ngye regler

* Fobier og allergologiske forhold
hensyntas ogsa




Muligheter videre

* Sykehushunder er et effektivt stressreduserende
tiltak for barn og unge

* Kan brukes som pusterom og lek, for gkt
mobilisering, som stressreduksjon far
prosedyrer og anestesi, ved akutte kriser

* Sykehushunder har streng sertifisering og er et
trygt tilbud

* Barna selv gnsker mer sykehushund

* Hvilke muligheter ser dere?




Oppsummert

* Sykehushunder tar av
e Stort engasjement

* Erfaringer og forskning hittil viser at
sykehushund er et effektivt noninvasivt
stressreduserende tiltak

* Tilbudet er en frivillig organisasjon og far
ingen offentlig statte

e Strengt smittevern, streng seleksjon,
utdanning og sertifisering

* Flere avdelinger og flere store sykehus
gnsker sykehushund som en del av
behandling og rehablitering av barn

» Sykehushunder kan apne uante darer
hos pasienter med liten tro pa fremtiden




Vi og vare hunder
gnsker a spre glede,
hap og bidra til positive
opplevelser
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