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Myter og holdninger

Det er bare et lite stikk.

Vi kan jo bare holde han.

Såpass må du tåle!

Ta deg sammen!



Skjermdump: Instagram



Durek Verrett på Instagram:

When it comes to your children and they’re 
acting out, screaming and being 
aggressive for no reason whatsoever, 
entities can enter your children.

…

So the way to stop this from happening is 
to hold your child look directly into their 
eyes, no matter how uncomfortable it 
makes them, and say "You have no power 
here, you are a weak entity and I’m 
sending you into the light right now, deep 
into the light“

Skjermdump: Instagram



Skjermdump: Instagram og db.no



Skjermdump: db.no



https://www.dagbladet.no/m
eninger/barn-med-trass-hos-
legen-kast-mytene/80676467

https://www.dagbladet.no/meninger/barn-med-trass-hos-legen-kast-mytene/80676467


Skjermdump:  MythBusters (TV Series 
2003–2018) - IMDb

https://www.imdb.com/title/tt0383126/


Å holde fast

Mer traumatisk enn selve prosedyren

Fremtidig angst 

Nedsatt evne til å danne tillitsfulle relasjoner

Forsinket språkutvikling

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-
for-boernesmerter/til-fagfolk/Sider/default.aspx

Pain Management Nursing, Vol 12, No 2 (June), 2011: pp 95-111

https://www.bioingenioren.n
o/aktuelt/2021/lovemamma-
bettina-lindgren---aldri-mer-
tvang/

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/videnscenter-for-boernesmerter/til-fagfolk/Sider/default.aspx
https://www.bioingenioren.no/aktuelt/2021/lovemamma-bettina-lindgren---aldri-mer-tvang/


Referanse/lenke: 
Når barn er på sykehus 
| Psykologforeningen

https://www.psykologforeningen.no/fag-og-politikk/psykisk-helse/livsutfordringer/nar-barn-er-pa-sykehus


Kontrollspørsmål

1. Må det gjøres?

2. Må det gjøres nå?

3. Må det gjøres på denne måten?

4. Gjør vi alt vi kan for at barnet skal komme mestrende ut?



Hva kunne vært gjort annerledes i filmen?

• Bruk tid

• Lokalbedøvende krem før stikk

• Pappa ikke holde med tvang

• Lystgass 50% Livopan®

• Sterke smertestillende (opioider, ketamin)

• Avbryte – henvise til sykehus for sedasjon/narkose



Hva hvis vi likevel må bruke tvang?
(enkelte øhj. situasjoner)

• Er det ingen vei utenom? 

• Velg det som er så lite traumatiserende som mulig

• Minst mulig smerte (smertestillende nasalt for eksempel)

• Rolig stemning

• Forklar – alderstilpasset – hva vi skal gjøre og hvorfor

• Foreldre skal være en støtte for barnet – ikke utøve tvang

• Gjør prosedyren

• Snakk med barn og foreldre etterpå – det kan forebygge traumer

• Journalføre vurderingene og hva som er gjort

• Meldes som avvik





Smerte hos barn er 
underdiagnostisert og 
underbehandlet

Pope, Tallon, McConigley, Leslie, & Wilson, 2017

Sng et al., 2017

Twycross, Forgeron, & Williams, 2015



Smerte hos barn er 
underdiagnostisert og 
underbehandlet

Noble 2020 - Detroit, Michigan, 
Emergency Departement:

Median tid til smertestillende ble gitt: 
87 minutter

19% av de med moderat - alvorlig 
smerte fikk ikke smertelindring

Kun 41% fikk opioider



Smerte hos barn er 
underdiagnostisert og 
underbehandlet

Murphy 2015 - Dublin, Irland:

Barn innlagt med ambulanse, 0-16 år 

Kun 12% av de med alvorlig smerte 
fikk opioider i ambulansen

Kun 35% av de med alvorlig smerte 
fikk opioider i akuttmottak



Smerte og stress/frykt hos barn i 
helsevesenet har alvorlige 
konsekvenser

• Ubehag

• Angst/frykt 

• Husker opplevelsen bevisst og ubevisst

• Unngåelse

• Økt metabolisme, økt oksygenforbruk

• Økt smerteopplevelse neste gang

• Langvarige/kroniske smerter

• Forsinket mobilisering, forsinket utskrivelse

• Dårlig rehabilitering

…konsekvensene varer hos noen hele livet



Kroppen husker smerte og stress

3 grupper: 
1. Ikke omskåret
2. Omskåret med lokalbedøvende krem for 4-6 måneder siden (litt smertelindring)
3. Omskåret med placebo-krem for 4-6 måneder siden (uten smertelindring!)

Måle smerte- og stressrespons ved vaksinasjon



Kroppen husker smerte og stress

Omskåret uten 
smertelindring

Omskåret 
med EMLA

Ikke 
omskåret



Ill: Fenton, Shih, Zolton 2015 

https://www.futuremedicine.com/doi/epub/10.2217/pmt.15.27

• Smerte avler smerte
• Angst avler angst

•Angst avler smerte

Amygdala – opplevelse av fare – FRYKT/ANGST.
Amygdala er også en del av smertesystemet.

https://www.futuremedicine.com/doi/epub/10.2217/pmt.15.27


Hva trenger barnet i møtet med oss?

En opplevelse av

• ro

• forutsigbarhet

• oversikt

• kontroll

• mestring



Hvordan skape en opplevelse av ro, forutsigbarhet, 
oversikt, kontroll og mestring?

Se barnet – ”positiv transe”

«Du er her for å gjøre en jobb for kroppen din. Denne jobben er viktig for at du skal 
kunne være frisk, leke, gjøre alt det du liker. Du kan ikke bestemme om du skal 

gjøre det, men du kan være med å bestemme hvordan. Dette får vi til sammen!» 

* Positive suggesjoner/ beskjeder 

Maren Østvold Lindheim, psykologspesialist, 
Avdeling for barn og unges psykiske helse på sykehus, Oslo universitetssykehus



Slapp av – det ække vondt on Vimeo

https://vimeo.com/214629140


Språk

Det er ikke farlig Du er trygg 

Det gjør ikke vondt Vi passer på deg

Nå kommer et stikk Er du klar? 

Gjør det vondt / er du redd?                Kjennes det ok / går det bra? 

”Nå må du ta deg sammen og sitte stille, hvis ikke må jeg holde deg fast! ”

eller 

”Du gjør en flott jobb for kroppen. Og nå hjelper jeg deg og støtter armen din litt så 
dette går skikkelig fint– og etterpå skal du?..”

Positive og negative suggesjoner/ beskjeder Maren Østvold Lindheim, psykolgspesialist, S-BUP, RH



Legemidler i forebygging og behandling av 
smerte og angst/stress

Bilde © Katrine Lunke Apeland



ALLTID 
LOKALBEDØVELSE 
VED 
STIKKEPROSEDYRER



Emla®/Tapin®

Førstevalg.  Krem med lidocain+prilocain.  Tuber av 5 g/5 ml.  Bør helst sitte på 1 time før stikk.

postmenstruell alder 30-44 u:  maks 0,5ml, maks 1 time, forordnes individuelt

1-3 mnd:                                      maks 1 ml, maks 1 time

3-12 mnd:                                    maks 2 ml i maks 1 time

1-6 år:                                                maks 10ml 

over 6 år:                   maks 20 ml 

1 plaster tilsvarer 1 ml krem.  1 ml krem = 1 gram krem = 25 mg lidokain og 25 mg prilokain

eHåndbok - Barn - Forløp før, under og etter operasjon - UL (ous-hf.no)

https://ehandboken.ous-hf.no/document/11264


Rapydan®

Raskere effekt.  Plaster med lidokain+tetrakain.  

Bør sitte på 20-30 min før stikk, må tas av etter maks 1 time.

1-3 år:                                1 plaster (maks 1 plaster/24 t)

over 3 år:                       2 plaster (maks 2 plaster/24 t)

eHåndbok - Barn - Forløp før, under og etter operasjon - UL (ous-hf.no)

Riktlinjer för smärtbehandling (karolinska.se)

PM Sahlgrenska/Göteborg 

https://ehandboken.ous-hf.no/document/11264
https://www.karolinska.se/4a6477/globalassets/global/1-teman/tema-barn---alb/me--barn-perioperativ-medicin-och-intensivvard/riktlinjer202309014.pdf


Rapydan® plaster

• Fra 1 år

• Raskere effekt

• Dypere effekt (arterie)

Ill.: Sawyer, British Journal of Anaestehesia 2009. 
doi:10.1093/bja/aen364



Mangel på Rapydan - tre alternativer

AMETOP® gel 4%

Bør sitte på 30-45 minutter før stikk. Tube på 1,5 g tilsvarer 40 mg tetrakain. Virker 4-6 timer etter at kremen er tatt bort.
Ametop - Summary of Product Characteristics (SmPC) - (emc) (medicines.org.uk)

PATIENT INFORMATION LEAFLET (medicines.org.uk)

1 måned - 5 år 1 tube (maks 2 tuber /24 timer, minst 5 timer mellom første og andre tube)

5 år - 18 år 1 til 5 tuber (maks 7 tuber /24 timer, vent minst 5 timer etter de første 5 tubene)

LIDOKAIN 4% (LMX4®)

Bør sitte på minst 30 minutter før stikk. Tube på 5 g LMX4 Lidocaine 4% w/w Cream - Summary of Product Characteristics (SmPC) - (emc) 

(medicines.org.uk) LMX4 Lidocaine 4% w/w Cream - Patient Information Leaflet (PIL) - (emc) (medicines.org.uk)

1 - 3 måneder maks 1 g, maks 1 time (tilsvarer 1/5 tube, tilsvarer en 5 cm lang stripe med krem)

3 - 12 måneder maks 1 g, maks 4 timer (tilsvarer 1/5 tube, tilsvarer en 5 cm lang stripe med krem)

over 1 år maks 2,5 g, maks 5 timer (tilsvarer 1/2 tube)

Emla + varme (hanske fylt med lunkent vann som knytes og legges over Emla)

https://www.medicines.org.uk/emc/product/9055/smpc#about-medicine
https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.9055.pdf
https://www.medicines.org.uk/emc/product/5938
https://www.medicines.org.uk/emc/product/5938/pil#about-medicine


Skjermdump: https://www.dagsavisen.no/demokraten/nyheter/2019/12/18/lystgassen-virker-lett-smertestillende-
demper-angsten-og-hjelper-barna-gjennom-sykehusprosedyren/

https://www.dagsavisen.no/demokraten/nyheter/2019/12/18/lystgassen-virker-lett-smertestillende-demper-angsten-og-hjelper-barna-gjennom-sykehusprosedyren/


Legemidler nasalt

• Trenger ikke intravenøs tilgang

• Trenger ikke svelge tabletter / 
drikke mikstur

• Raskt å administrere

• Smertefritt

• Virker relativt raskt

Skjermdump: tpagency.com





Kokebok akuttmottak
• Lokalanestesi

• Paracetamol

• Ibuprofen

• Morfin/oksykodon i.v. eller per os

• Lystgass 50%

• Nasal ketamin (lavdose) med/uten deksmedetomidin

• Klonidin?

• Ring en venn

Bilde © Oslo universitetssykehus



Ketamin og esketamin

• Lave doser: smertelindring

• Middels doser: smertelindring og sedasjon / dissosiativ anestesi

• Høye doser: smertelindring og narkose / dissosiativ anestesi

• Mareritt/hallusinasjoner – sjelden ved lave doser

• Kvalme/oppkast 
• sjelden ved lave doser
• ondansetron (Zofran®) forebygger



Ketamin nasalt i smertestillende doser 
er trygt

Silva 2020, oversiktsartikkel + metaanalyse:

• No patient receiving ketamine had a serious 
adverse event. 

• Intranasal analgesic-dose ketamine may be 
considered as an alternative for opioids for acute 
pain management in children.

• https://doi.org/10.1016/j.ajem.2020.05.094

https://doi.org/10.1016/j.ajem.2020.05.094


Ketamin, forslag til doser 
mot akutt smerte
Nasalt: 1-1,5 mg/kg

• Bruk injeksjonsvæske 50 mg/ml
• Bruk MAD-nasal e.l.

Intravenøst: 0,2-0,4 mg/kg

Per os/sonde: 2,5 mg/kg
• Bruk injeksjonsvæske
• Blandes i valgfri leskedrikk

Bilde: Chanikarn Thongsupa, rawpixel.com

Referanser: 
Ferguson Pediatr Emer Care 2020
Silva Am J Emerg Med 2020
https://www.uptodate.com/contents/ketamine-pediatric-
drug-
information?search=ketamine%20pediatric&topicRef=82
857&source=see_link

https://www.uptodate.com/contents/ketamine-pediatric-drug-information?search=ketamine%20pediatric&topicRef=82857&source=see_link


Nasal ketamin sammen med nasal 
deksmedetomidin

- Angstdemping

- Smertelindring

- Ingen respirasjonshemming

Skjermdump: 
https://sykepleien.no/fag/2023/06/na
sal-smertelindring-til-barn-er-trygt-og-
lett-administrere

https://sykepleien.no/fag/2023/06/nasal-smertelindring-til-barn-er-trygt-og-lett-administrere


Ketamin 1 mg/kg og deksmedetomidin 2 microg/kg

Ingen alvorlige komplikasjoner



Akuttmottak Ullevål

Uten anestesipersonale: 

nasal ketamin 1 mg/kg

+

nasal deksmedetomidin 2 microg/kg

Smertelindring og angstdempning/sedasjon

https://ehandboken.ous-hf.no/document/136370

https://ehandboken.ous-hf.no/document/136370


Kokebok legevakt
• Lokalanestesi
• Paracetamol
• Ibuprofen

• Morfin/oksykodon i.v. eller per os

• Lystgass 50%

• Nasal ketamin (lavdose) 1,5 mg/kg

• Ring en venn Bilde © Oslo universitetssykehus



Fentanyl

• Nasalt 1-2 µg/kg – evt. intravenøst 0,5-1 µg/kg 

• Bruk nasal forstøver (MAD-nasal® eller lignende)

• Instanyl® spray 50 µg til større barn/ungdommer (fra 25 kg)

• Må kunne ventilere, må kunne adm. antidot nalokson
• NALOKSON BARN:  0,01 mg/kg iv eller im; 0,02 mg/kg nasalt
• NALOKSON UNGDOM/VOKSEN: nalokson 0,4 mg iv; 0,8 mg im; 1,26-1,8 mg nasalt

REFERANSER: https://koble.info/legemiddel/8652/fentanyl-transdermal-og-nasal; Shann: Drug Doses; 
www.felleskatalogen.no; Olsson Pediatr Anaesth 2021 https://doi.org/10.1111/pan.14175

https://koble.info/legemiddel/8652/fentanyl-transdermal-og-nasal
http://www.felleskatalogen.no/
https://doi.org/10.1111/pan.14175


Deksmedetomidin

eHåndbok - Deksmedetomidin nasalt for angstdemping og sedasjon før 
kirurgi og prosedyrer - Barn

https://ehandboken.ous-hf.no/document/129371


Midazolam (husk: virker ikke smertestillende)

• Nasalt - bruk nesespray endosebeholder (reg.fritak)

• Buccalt (svir ikke) - bruk nesespray eller injeksjonsvæske 5 mg/ml

DOSE: 0,3 mg/kg (maks 10 mg)

• Per os / sonde - tablett / mikstur

DOSE 0,5 mg/kg (maks 15-20 mg)

• Intravenøst

DOSE 0,05-0,1 mg/kg

Referanse: https://koble.info/legemiddel/8789/midazolam

https://koble.info/legemiddel/8789/midazolam


Sondenedleggelse (1)

Bilde over: © OUS

• Lokalanestesi (spray)

eller

• Lystgass

eller

•Ring en venn (narkose)



Sondenedleggelse (2) - lokalanestesi

Bilde over: © OUS

• Lidokain 2,5 mg per kg kroppsvekt

• Halvparten i ett nesebor

• Halvparten i svelg

• Bruk lidokain injeksjonsvæske uten 
adrenalin

• Bruk f.eks. MADgic® 



Sondenedleggelse (3) - lokalanestesi

Til barn ≥8 kg kan man bruke 
lidokain spray 100 mg/ml.  
1 spray = 0,1 ml = 10 mg

8-15 kg → 1 spray i ett nesebor 
og 1 spray i svelg  

≥ 16 kg → 2 spray i ett nesebor 
og 2 spray i svelg  



Sondenedleggelse (4) - referanse

https://legemidlertilbarn.no
/smertebehandling

https://legemidlertilbarn.no/smertebehandling


Barn og unge med spesielt høyt angstnivå
(ADHD, autismespekter, PTSD osv)
• Trenger høyere doser angstdempende legemidler enn andre

• Kombinere flere angstdempende legemidler?

• Angstdempende legemiddel allerede hjemme?

• Øve hjemme på det som skal skje

• Sykehus-BUP, prosedyreforberedende trening

• Skreddersøm, planlegging

• Tverrfaglig samarbeid

• TID



t.t.vatsgar@gmail.com
uxvatt@ous-hf.no

mailto:t.t.vatsgar@gmail.com
mailto:uxvatt@ous-hf.no

