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«Hypnose» (gresk) = søvn

En tilstand (eller kreativ prosess) med endret bevissthet hvor 
man er sterkt konsentrert med fokusert oppmerksomhet og 
dermed økt mottagelighet for terapeutiske intervensjoner 
(dvs. forslag fra terapeuten som er i overenstemmelse med 
pasientens egne ønsker). 

Illustrasjon Maren Lindheim 

Sugarman & Wester. Therapeutic hypnosis with children and adolescens. Crown house Publishing Ld, UK, 2014. 

Kohen & Olness. Hypnosis and hypnotherapy with children. Routledge, NY 2001. 



Hvordan bruke hypnose på barn og unge? - Norsk Psykologforening (psykologforeningen.no)
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https://www.psykologforeningen.no/publikum/videoer-om-psykisk-helse/videoer-om-livsutfordringer/hvordan-bruke-hypnose-med-barn-og-unge


• Spesielt egnet ovenfor barn pga. evne/lett tilgang til 
forestilling/fantasi nødvendig for induksjon. 

• Gjennom hypnose kan barn forestille seg og oppleve en ny 
handlemåte i en problematisk situasjon, 

for så å inkorporere denne handlemåten

i virkeligheten. 

Ekholdt HM, Vandvik IH, Diseth TH. Hypnotherapy in child psychiatry – the state of the art. Clinical Child 
Psychology and Psychiatry 2008;13:377-93. 
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Et barneperspektiv 
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Diseth, T. H. (2006). Dissociation following traumatic medical treatment procedures in childhood: A longitudinal follow-up. 
Development and Psychopathology, 18(1), 233-251.



Det er ikke FARLIG                                            Det gjør ikke VONDT

Gjems, S., & Diseth, T.H. (2011). Forebygging og behandling av psykologiske traumer hos somatisk syke 
barn. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 48, 857-862.

Nå kommer et lite STIKK 
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Terror              Aggresjon /Utagering

Frykt                Opposisjon

På vakt            Uaktsom

Oppmerksom 

Hvile

På vakt        Unngåelse

Frykt           Underkastelse
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Sympatisk aktivering; Kamp/flukt

Økt hjertefrekvens, raskere pust, blod til 

muskulatur

Parasympatisk aktivering: 

Lav hjertefrekvens, 
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Traumesensitivt sykehus 

- kunnskap om toleransevinduet (Siegel, 2001)
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eHåndbok
- Stoppskilt til barn på sykehus - psykososialt tiltak for å ivareta barn og unge i forbindelse med krevende, smertefulle (ous-hf.no)

https://ehandboken.ous-hf.no/document/142214
https://ehandboken.ous-hf.no/document/142214


Positiv forventning 
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Hvordan skape en opplevelse av ro, forutsigbarhet, 
oversikt, kontroll og mestring?

Se barnet – ”positiv transe”

«Du er her for å gjøre en jobb for kroppen din. Denne jobben er 
viktig for at du skal kunne være frisk, leke, gjøre alt det du liker. 
Du kan ikke bestemme om du skal gjøre det, men du kan være 

med å bestemme hvordan. Dette får vi til sammen!» 

* Positive suggesjoner/ beskjeder 

eHåndbok - Psykososial ivaretagelse av barn og unge i forbindelse med krevende, smertefulle eller 
traumatiske medisinske prosedyrer (ous-hf.no)

https://ehandboken.ous-hf.no/document/142203


Hvor vil du helst være? 

Jeg forstår at det kanskje ikke er her du helst vil være.. 
Jeg lurer på hvor du heller ville vært? 
Hva gjør du der? 
Hvordan er det der? 

Og hvis du kunne gjøre det helt perfekt i fantasien –
hva mer ville du hatt der? 
Yndlingsmat? Drikke? Farger? 

Kanskje vi kan tegne et bilde med alt du er glad i?

Hvordan har du det nå? Bra? 
Er ikke det fint? 
At du får det bra i kroppen «bare» ved å 
fortelle om/tegne/se for deg alt du er glad i? 

Dette er nesten som en superkraft du har 
som du kan bruke når du trenger det. 
Jeg lurer på hvordan du vil kunne bruke den videre…
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Actual Favourite Places 

Park et al, 2011; Qing Li et al, 2011; Ulrich et al, 1991; Hartig, 2003; Van den Berg et al, 2003
Linden, JH, Benedettis, GD, Sugarman, L.I & Varga, K. (1924). The Routledge International Handbook of Clinical Hypnosis. 

Natur reduserer stress, demper arousal og virker restituerende
og balanserende på fysiologiske prosesser
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«Gjør det vondt?» 

????
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Språk

Det er ikke farlig
Det gjør ikke vondt

Det er ikke smertefullt 
Nå kommer et stikk

”Nå må du ta deg sammen og sitte stille, hvis ikke må jeg holde 
deg fast! 

eller 

«Du gjør en flott jobb for kroppen. Og nå hjelper jeg deg og 
støtter armen din litt så dette går skikkelig fint– og etterpå skal 
du?..”. 

* Positive og negative suggesjoner/ beskjeder 



Kan din kliniske kommunikasjon endre 
effekten av medikamentene du gir?

• «Trenger du virkelig Emla for 
dette? Det er jo bare et stikk, og 
det gjør ikke vondt!»

• «Dette plasteret er helt spesielt. 
Det beskytter den delen av 
kroppen din som trenger det, slik 
at du klarer jobben du skal gjøre 
enda bedre. Det er viktig, fordi det 
er du som kjenner kroppen din 
best, og du har kontrollen.»

* Positive og negative suggesjoner/ beskjeder 

Foto: Skjermdump: www.felleskatalogen.no

http://www.felleskatalogen.no/


• Trylleplaster 

• Magisk hanske 

https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21502222/sesong-2022/episode-20
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https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21502222/sesong-2022/episode-20


Enten eller?
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Positiv forventning 

• «Nå skal du få noe som 
gjør at du kanskje ikke 
blir så redd…

• «Nå ser jeg at kroppen 
din er rolig og at du har 
det bra. Og nå kan du få 
noe som hjelper kroppen 
til å slappe enda mer av
– du gjør en skikkelig god 
jobb!

• * Positive og negative suggesjoner/ beskjeder 

Bilde © PhotoDisc



Fantasi og å ta i bruk barns superkrefter 

illustrasjon: Maren Lindheim
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Slapp av – det ække vondt: https://vimeo.com/214629140

Newton om hypnose og magisk hanske: 
https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21502222/sesong-2022/episode-20

RBUP: hypnoseutdanning: RBUP - Klinisk hypnose og kommunikasjon

Prosedyre OUS: eHåndbok - Psykososial ivaretagelse av barn og unge i forbindelse med 
krevende, smertefulle eller traumatiske medisinske prosedyrer (ous-hf.no)

Når barn er på sykehus - Norsk Psykologforening (psykologforeningen.no)

Hvordan bruke hypnose på barn og unge? - Norsk Psykologforening 
(psykologforeningen.no)

https://vimeo.com/214629140
https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21502222/sesong-2022/episode-20
https://www.rbup.no/undervisningsprogram/klinisk-hypnose-og-kommunikasjon
https://ehandboken.ous-hf.no/document/142203
https://www.psykologforeningen.no/foreningen/aktuelt/aktuelt/naar-barn-er-paa-sykehus
https://www.psykologforeningen.no/publikum/videoer-om-psykisk-helse/videoer-om-livsutfordringer/hvordan-bruke-hypnose-med-barn-og-unge


Ane blir hypnotisert! 

NRK Super - Newton

https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21502222/sesong-2022/episode-20
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