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KOSTNADSSKJEMA OVERARMSBRUDD 

 

□ FØR   □ ETTER 3 måneder   □ ETTER ½ år   □ ETTER 1 år   □ ETTER 2 år   

 

1 ) Hvor lenge var du innlagt på sykehus? (Kun første kontroll) 

Antall døgn …………… 

 

2 ) Hvor har du bodd siden siste kontroll? 

 Hjemme: Fra……………….. Til………………..  

 På rehabiliteringssenter: Fra……………….. Til……………….. 

 På sykehusrehabilitering: Fra……………….. Til……………….. 

 På sykehjem: Fra……………….. Til……………….. 

 

3 ) Dersom du bor hjemme, har du hjemmesykepleie eller hjemmehjelp? 

Hjemmehjelp   Ja    Nei 

Hjemmesykepleie  Ja    Nei 

Hvis hjemmesykepleie, hvor mange ganger daglig siden sist? 

 1 gang pr dag   2 ganger pr dag    3 ganger pr dag    Oftere 

 

4a) Hvor mange ganger har du vært hos fysioterapeut siden sist? 

 0     1-5    6-10     11-15    16-20    21-25  

  26-30    31-35   36-40    41-45    46-50   

 Flere? Antall …………… 

 

4b ) Hadde du følge av en pårørende, venn etc som må ta fri fra jobb?  

 Ja Hvis ja;   Alltid  Ofte   Sjelden    

 Nei 
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4c ) Hvordan kom du deg dit? 

 Til fots  Med buss   Med taxi   Med egen bil 

 

5a ) Hvor mange ganger har du vært hos din fastlege siden sist? 

Antall ganger …………… 

 

5b) Hadde du følge av en pårørende, venn etc. som må ta fri fra jobb?  

 Ja  Nei 

 

5c ) Hvordan kom du deg dit? 

 Til fots  Med buss   Med taxi   Med egen bil 

 

6a ) Har du vært innlagt på sykehus siden sist? 

 Ja  Nei 

Hvis ja, antall døgn …………… 

6 b)  Hvorfor?  

 Pga det aktuelle bruddet  Andre årsaker  

 

7 ) Bruker du smertestillende medisiner? 

Type: ……………….. 

Antall pr døgn:   ……………….. 

 

8 ) Har du vært sykemeldt i forbindelse med bruddet? 

 Ja  Nei 

Hvis ja, antall dager …………… 

 


