
  RCT Proksimale humerusbrudd 1/2013 

 

 

For behandlende lege: 

 

 

Inklusjons kriterium   (= Minimum 1 av 3: a-b-c) 

 

AO gruppe B2 og C2 (tilsvarer Neer 3-4 part) med dislokasjon:  

 

a) > 45º sann front valgus og /eller > 30º varus +/- impaksjon   

b) > 30º grader scapula Y  

c) < 50% kontakt mellom caput og metafyse / diafyse    

d)   Tuberkeldislokasjon =/> 10 mm  

  

 

Eksklusjons kriterier  

 

    Under 65 år og over 85 år  

    Tidligere skulderskade eller invalidiserende skulderplage  

    Andre skader i aktuelle arm eller motsatt arm   

    Skade av plexus brachialis eller større arterier  

    Alkohol- eller annet misbruk  

    Demens  

    Nevrologisk sykdom (Pareser, Mb. Parkinson etc)  

    Kardiovaskulær sykdom som kontraindiserer kirurgi  

    Ikke samarbeidsevne til rehabilitering  

    Radiologisk: Ikke caput split eller luksasjonsfrakturer (B3 – C3)  

 

 

 

 


