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Smittekjeden

• Kontaktsmitte
• Dråpesmitte
• Luftsmitte
• Inokulasjon - «blodsmitte»

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Sneeze.JPG

https://pocketdentistry.com/2-communicable-diseases-in-the-dental-surgery/
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Dråpe mot flate

Dråpe i væske

Erkjennes ofte ikke, og derfor tas det heller ikke forholdsregler

Andre kilder til aerosoldannelse

Sprut fra vasken opp på arbeidstøyet
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Blodsmitte

 Smitte overføres via blod og blodig kroppsvæske 

 Smittestoff: virus

 Sykdommer:  f.eks. Hep. B, C, D, HIV

 Forebyggende tiltak:
1. Vaksinasjon mot Hepatitt B
2. Basale smittevernrutiner
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Basale smittevernrutiner
A. Håndhygiene 
B. Hostehygiene
C. Arbeidsantrekk
D. Personlig beskyttelsesutstyr 
E. Desinfeksjon av hud
F. Beskyttelse mot stikkskader
G. Trygg injeksjonspraksis 

H. Håndtering av pasientnært 
utstyr

I. Renhold og desinfeksjon 
J. Håndtering sengetøy og 

tekstiler
K. Pasientplassering 
L. Avfallshåndtering

Basale smittevernrutiner er ikke fravær av tiltak!
Tiltakene skal utføres av oss alle alltid 

når vi «håndterer» alle pasienter og pasientnært utstyr 
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Personlig beskyttelse/ personlig verneutstyr - PVU

Gjelder alle ansatte!
HMS-krav, unngå smittespredning ved dekontaminering av medisinsk utstyr
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Jobben din avgjør hva slags bekledning som er 
nødvendig

Hva trenger du?
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Personlig verneutstyr (PVU)
 Arbeidsgivers ansvar

• Opplæring 
• Tilgjengelighet
• Dokumentasjon om opplæring og bruk

 Arbeidstakers ansvar
• Følge instruksene om bruk av PVU

 Skal kun brukes når tilrettelegging av arbeidsplassen og endring av rutiner ikke er 
nok

 Påbudt å bruke PVU når det foreligger risiko for farlige påvirkninger - uten unntak
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Hansker

NS-EN 374, del 1,2, 4 og 5 (Vernehansker mot farlige kjemikalier og
mikroorganismer) 
Direktivet 89/686/EEC Personlig verneutstyr (PVU)-konstruksjon, utforming og 
produksjon:

a. PVU, klasse I, produsentens egenerklæring
b. PVU klasse II og III skal være testet av en uavhengig instans (teknisk 

kontrollorgan) før CE-merking

NS-EN 407 - vern mot varme og termisk fare

Vernehansker: har som formål å beskytte arbeidstakeren
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Undersøkelseshansker (nitril og lateks)
Har som formål å beskytte pasienten

• NS-EN 455 (Engangshansker til bruk i medisinsk behandling) 

• Forordning (EU)2017/745 om medisinsk utstyr (MDR), inkluderer:
• Ikke-sterile undersøkelseshansker 

CE-merkede medisinske undersøkelseshansker
Klasse I medisinsk utstyr

• Sterile, kirurgiske hansker
CE-merket: Kirurgiske hansker
Klasse IIa medisinsk utstyr
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Forkle eller frakk – beskytter uniformen

• Unngå å forurense uniform og 
huden

• Uniformen skal være ren og ikke 
forurenset når du utfører rene 
oppgaver og tar spisepause

https://www.hygienemarkt24.de/ein
wegschutzkittel-mit-daumenloch-
cpe.html
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Beskyttelse av munn, nese og øynene

Lesebriller alene beskytter ikke godt nok

https://sykepleien.no/2020/03/skal-ikke-haret-beskyttes-mot-
koronavirus
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På- og avkledningsrekkefølge

1. Munnbind 
2. Briller
3. Hette
4. Frakk
5. Hansker

1. Hansker Håndhygiene

2. Frakk 
3. Hette
4. Briller 
5. Munnbind Håndhygiene! VIKTIGST!!

Rekkefølgen viktig for å hindre at man smittes under avkledning
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Takk for oppmerksomheten

Spørsmål?

Hva
Hvorfor
Hvordan

Hvem
Hvor
Når
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