OREBRO SCREENINGSKJEMA FOR MUSKELSKJELETTSMERTER

Disse spagrsmalene og utsagnene er aktuelle dersom du har vondt eller smerter i rygg, skuldre eller nakke. Vennligst
les hvert sparsmal og gi ngyaktige svar. Bruk ikke for lang tid pa & svare pa spgrsmalene. Det er imidlertid viktig at du
svarer pa alle sparsmalene. Det finnes alltid et svar som passer til din situasjon.

1. Hvilket ar er du fodt? 19

2 Erdu UMann UKvinne

3. Erdu fedtiNorge? QJa UNei

4. Hva er din hovedsysselsetting? Kryss av for de alternativene som best beskriver din ndveerende situasjon.

Qinntektsgivende arbeid (1) Uarbeidsledig (4) Usykemeldt (7) % dato

Uskoleelev/student (2) Ualderspensijonist (5) Uattfering / rehabilitering (8)

Uulgnnet arbeid (eks. i hjiemmet) (3) Uaktivt sykemeldt (6) Uufaretrygdet (9), evt %

5. Hvor har du smerter? Kryss av. 2*X
UNakke U Skuldre Udvre del av rygg UNedre del av rygg UBen

6. Hvor mange dager har du veert borte fra jobben pa grunn av smerter de siste 18 manedene? Kryss av.

Q10 dager (1) U1-2 dager (2) 13-7 dager (3) (18-14 dager (4) U15-30 dager (5)
U1 mnd (6) U2 mndr (7) 13-6 mndr (8) U6-12 mndr (9) UOver 1 ar (10)

7. Hvor lenge har du hatt ditt naveerende smerteproblem? Kryss av.

U0-1 uke (1) U1-2 uker (2) U3-4 uker (3) U4-5 uker (4) 16-8 uker (5)
U9-11 uker (6) U3-6 mndr (7) 16-9 mndr (8) 19-12 mndr (9) UOver 1 ar (10)

8. Har du tungt eller ensformig arbeid? Sett ring rundt det som passer best.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke i det hele tatt sveert tungt

9. Hvordan vil du gradere de smertene du har hatt den i lgpet av den siste uke. Sett ring rundt ett tall.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ingen smerter sd vondt som det gér an 4 ha

10. Hvor ille var smertene dine i gjennomsnitt de tre siste manedene? Sett ring rundt ett tall.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ingen smerter sd vondt som det gar an & ha

11. Hvor ofte vil du si at du i gjennomsnitt har hatt smerteanfall de siste tre manedene? Sett ring rundt ett svar.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aldri hele tiden

12. P4 grunnlag av alt du gjer i lapet av en gjennomsnittlig dag for & handtere eller mestre smertene, hvor mye

vil du si at du greier & redusere dem? Sett ring rundt ett tall. 10-X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kan ikke redusere dem | det hele tatt kan redusere dem fullstendig

13. Hvor anspent eller engstelig har du fglt deg den siste uken? Sett ring rundt ett tall.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
fullstendig rolig sd anspent og engstelig som
og avslappet jeg noen gang har folt meg

14. Hvor mye har du veert plaget av depresjonsfalelse den siste uken? Sett ring rundt ett tall.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke i det hele tatt sveert mye
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15. Hvor stor risiko mener du det er for at dine ndvaerende smerter kan bli vedvarende? Sett ring rundt
ett tall.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ingen risiko sveert stor risiko
16. Ut fra din vurdering, hvor stor er sjansen for at du er i arbeid om seks maneder? Sett ring rundt ett tall. 10-X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ingen sjanse sveert stor sjanse
17. Hvor forngyd er du med jobben din nar du tar i betraktning arbeidsrutiner, ledelse, lenn, muligheter for
forfremmelse og arbeidskolleger? Sett ring rundt ett tall. 10-X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke fornoyd | det hele tatt helt fornayd
Her er noe av det andre har fortalt oss om ryggsmertene sine. For hvert utsagn, sett ring rundt et tall fra 0 til 10
for & si hvor mye fysiske aktiviteter som & baye seg, lefte, ga eller kjare vil pavirke ryggen din.
18. Fysisk aktivitet forverrer smertene mine.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
helt uenig helt enig
19. Ikt smerte er et tegn pa at jeg bar slutte med det jeg holder pa med til smertene avtar.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
helt uenig helt enig
20. Jeg burde ikke utfare den vanlige jobben min med mine navaerende smerter.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
helt uenig helt enig
Her er en liste over fem aktiviteter. Vennligst sett ring rundt det ene tallet som best beskriver din naveerende
evne til & delta i hver av disse aktivitetene.
21. Jeg kan gjore lett arbeid i en time.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10-X
kan ikke gjore det kan gjore det uten at
pa grunn av smerteproblemer smerter er et problem
22. Jeg kan ga i en time.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10-X
kan ikke gjore det kan gjore det uten at
pa grunn av smerteproblemer smerter er et problem
23. Jeg kan gjore vanlig husarbeid. 10-X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kan ikke gjore det kan gjore det uten at
pa grunn av smerteproblemer smerter er et problem
24, Jeg kan ga i butikker 10-X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kan ikke gjore det kan gjore det uten at
pa grunn av smerteproblemer smerter er et problem
25. Jeg kan sove om natten
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10-X
kan ikke gjore det kan gjore det uten at
pa grunn av smerteproblemer smerter er et problem

Originalartikkel: Linton SJ & Halldén K. Can we screen for problematic back pain? A screening questionnaire for predicting outcome in
acute and subacute back pain. Clin J Pain 1998 Sep;14(3):209-15. Oversatt av M Grotle og NK.Vgllestad 2001, UiO. Norsk validering:
Grotle M, Vgllestad NK, Broks JI: Screening for yellow flags in first-time acute low back pain: reliability and validity of a Norwegian version
of the Acute Low Back Pain Screening Questionnaire. Clin J Pain 2006 Jun;22(5):458-67.



