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Medisinsk kvalitetsregister for
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SIFER HELSE S@R-@QST

Nyhetsbrev nr. 3

Medisinsk kvalitetsregister for
seksualovergrepsrelatert
problematikk (KvaSQO) innhen-
ter data fra behandlingsforlap
for personer som mottar
psykologisk behandling for
seksualovergrepsrelatert
problematikk i spesialisthelse-
tienesten. Per desember 2023
var det registrert 121 unike
pasienter i KvaSO, i all hoved-
sak menn.

Den stgrste andelen av de
registrerte mottar behandling i
BASIS eller Det finnes hjelp.
Mens sistnevnte er et lavterskel
behandlingstilbud for personer
over 18 &r med en seksuell
interesse for barn, tilbys BASIS
til personer med antatt for-
hayet tilbakefallsrisiko og som
soner fengselsstraff for seksu-
allovbrudd. Dette nyhets-

brevet gir en oversikt over

andelen registrerte fra de
ulike behandlingstilbud og
behandlingssteder.

| august 2023 avholdt Interna-
tional Association for the
Treatment of Sexual Offen-
ders (IATSO) sin kongress i
Trondheim. Som del av et
symposium om preventiv be-
handling av voksne med seksu-
ell interesse for barn, ble bak-
grunnen for Det finnes hjelp
presentert, sammen med noen
forelgpige data. Det frem-
kommer sé langt blant annet
at klientellet selvrapporterer
darlig livskvalitet. Dette te-
maet har vi inkludert ogsd i
dette nyhetsbrevet.

Det finnes hjelp har ogsé fatt
oppmerksomhet utover det
faglige fellesskapet. Doku-

mentarserien Insider pé&

Discovery har viet en episode fil
behandlingstilbudet, og det
samme har Helsedirektoratet i
en podkast:

https://
presse.warnerbrosdiscovery.no/
post/insider-spesial-med-tuva-
fellman

https://www.aftenposten.no/
podkast/ap/episode /127722

Et viktig anliggende for KvaSO
er & gke dekningsgraden og
tilslutningen til registeret. Dette
vil veere et sentralt fokusomrdde
i det nye dret. | pdvente av det
gnsker vi en riktig god jul.

Anja Vaskinn

Leder
Psykologspesialist, PhD
Regional seksjon SIFER
Helse Sgr-Dst
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Figur 1. Behandlingstilbud

DFH og BASIS er de sterste leverandarene til registeret. Det er som forventet siden
dette er de to behandlingstilbudene som tilbys i alle helseregioner. Nedlasting av
overgrepsmateriale (NOM) tilbys i Tromsa og Ny kurs tilbys i Oslo.
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Figur 2. Behandlingssted
OUS har som forventet levert mest data til registeret. OUS har flest behandlere og har
behandlet flest pasienter.
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Figur 3. Livskvalitet

Selvrapportert livskvalitet hos de ulike behandlingstilbudene presentert i skalerte skarer (z) sammenlignet
med et referanseutvalg av norske menn (Kalfoss et al, 2021). En z-skare pa O tilsvarer gjennomsnittet
blant norske menn. Alle de tre behandlingstilbudene rapporterer darligere livskvalitet enn referanse-
utvalget, men livskvaliteten er spesielt redusert for psykisk helse i DFH-gruppen.
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Figur 4. Livskvalitet
Livskvalitet i DFH-gruppen, presentert som en skére fra 0-100 for fysisk og psykisk helse og sosiale relasjoner.
De vurderer sin livskvalitet for psykisk helse og for sosiale forhold som dérligere enn den for fysisk helse.
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Figur 5. Alder

Alle alderskategorier fra 18 til 69 &r er representert, men de fleste som mottar behandling er under 40 ar.
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Kontakt:

Oslo universitetssykehus HF

Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels— og rettspsykiatri
Postboks 4950 Nydalen

0424 Oslo

kvaso@ous-hf.no

Beswok:

Oslo universitetssykehus HF
Sogn Arenaq, 3. etg.

Klaus Torgérds vei 3
0372 Oslo

Ansatte i registeret
Anja Vaskinn
Leder

Christine Friestad
Fagrédsleder

Christian Lie
Admistrasjonsrédgiver

Medisinsk kvalitetsregister for seksualovergrepsrelatert
problematikk er et samtykkebasert kvalitetsregister. Samtykket
lagres elektronisk i en felleslgsning for samtykkeregister ved
Oslo universitetssykehus HF.
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