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اگ ےھکر ساپ ےنپا قرو ہی ضیرم

 روا ےعلاطم یرایعم لومشب - یدنماضر ےیل ےک قیقحت رپ یرامیب کیجولوٹیمیر
قیقحت رپ تامدخ یک تحص

انرک لامعتسا ےیل ےک قیقحت وک تامولعم یبط روا داوم یتاج ہنومن قلعتم ےس پآ

 باشیپ ،نوخ ،ںوتفاب ےیل ےک صیخشت تسرد رپ روط ماع وت ،ےہ اتاج ایک جلاع روا صیخشت یک یرامیب کیجولوٹیمیر یک پآ بج
 پآ ،یہ ھتاس ےک سا  ۔ےہ اتوہ یرورض انیل ےنومن ےک )ےہ اتاج اہک داوم یتایتایح ےسج( تابوطر ینامسج رگید رپ روط ہنکمم روا
 ۔یگ ںیئاج یک ظوفحم ںیم لئاف لکیڈیم یک پآ تامولعم یبط ےس ےلاوح ےک یرامیب یک

یتاقیقحت وت وہ یرورض رگا روا ،ںیہ ےتکس رک لامعتسا وک ےصح یفاضا ےک ںونومن نا مہ ایک ہک ےگ ںیرک بلط تزاجا ےس پآ مہ
یفاضا ہی ۔ںیہ ےتکس ےل ےنومن دیزم ےیل ےک (FBB RHI) ےبعش ےک ںویرامیب یک نشکیفنا روا دلج ،یجولوٹیمویر ےئارب کنیبویاب
   ۔ےگ ںوہ ںیم رادقم مک ردنا ےک دودح ظوفحم رپ روط یبط ےنومن

 تحص روا یناہد نیقی یک رایعم ،قیقحت کیجولوٹیمویر وک تامولعم قلعتم ےس سا روا یرامیب یک پآ ھتاس ےک داوم کیجولویاب سا مہ
 بیو یرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک قیقحت سا پآ ۔ںیہ ےترک بلط یھب تزاجا یک ےنرک لامعتسا ےیل ےک قیقحت یک تامدخ یک
 مہ مرک هارب وت ےیہاچ باوج اک لاوس یھب یسک وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک لصاح تحت ےک  تحاضو یک ںوبوصنم یقیقحت رپ ٹئاس
 ۔ںیرک ہطبار ےس

 ترورض یک قیقحت

 ماک ےیل ےک ےنانب رتہب وک جلاع روا صیخشت یک ںویرامیب لکیجولوٹیمویر ہشیمہ ںیم لاتپسا یٹسروینوی ولسوا زرچرسیر روا زرٹکاڈ
 ۔ھتاس ےک تامولعم لکینیلک رپ روط صاخ ،ےہ داینب مہا کیا ےیل ےک قیقحت یک مسق سا داوم یتایتایح ۔ںیہ ےترک

 انرک هریخذ ںیم کنیب ویاب یتاقیقحت FBB RHI اک داوم یتایتایح ےک پآ

تاعلاطم یقیقحت هدش روظنم ںیم دعب ےسا ہکات ےگ ںیرک هریخذ ںیم FBB RHI وک داوم یتایتایح ےک پآ مہ وت ںیہ ےتید تزاجا پآ رگا
 یٹیمک یک تایقلاخا یقیقحت ےک تحص روا یبط یئاقلاع وک لامعتسا ںیم تاعلاطم صوصخم ےک داوم ۔ےکس اج ایک لامعتسا ںیم

(REK)  ترورض یک سا کت بج اگ ےئاج اھکر رارقرب کت تقو سا وک کنیب ویاب یتاقیقحت ۔ےہ یرورض انوہ روظنم یگشیپ ےس 
 ۔ںیہ راد ہمذ ےک کنیب ویاب یتاقیقحت Øyvind Molberg رٹکاڈ رئنیس ۔یگوہ ںیہن دح یک تقو یھب یسک ےیل ےک سا روا ،وہ

 NOSVARانرک عمج اک تامولعم ںیم رٹسجر ےک چرسیر 

 ےک لاتپسہ یٹسروینوی ولسوا وت ،ںیہ ےتید تزاجا پآ رگا ۔ےہ اتاج ایک رپ تاماقم فلتخم ےک ےوران جلاع اک ںوضیرم کیجولوٹیمیر
 وک )زڈراکیر ےک رایعم ینوردنا ،زیرٹرابیل ،ےرسکیا ،ڈراکیر اک ضیرم ےسیج( تامولعم ہقلعتم یک پآ ےس عئارذ فلتخم
 ،ںولاتپسا رگید مہ ،وت اوہ یرورض رگا ۔اگ ےئاج ایک اھٹکا ںیم (NOSVAR) رٹسجر یقیقحت عیسو کیا ےئل ےک ںویرامیب کیجولوٹیمیر
 ےسیج ںورٹسجر ےک تحص یزکرم ےس پآ مہ ۔ےگ ںیرک بلط تزاجا یک ےنرک لصاح اٹیڈ یھب ےس رٹکاڈ یلمیف روازرٹکاڈ نیرہام
 ہخسن نجیوران ،رٹسجر اک ضیرم یموق ،رٹسجر اک تاہوجو یک توم نجیوران ،رٹسجر یگچز یبط ،ےوران فآ یرٹسجر رسنیک
 ںیم مٹسس اٹیڈ هدش روظنم کیا وک تامولعم ۔ےگ ںیرک بلط یھب تزاجا یک ےنرک لصاح تامولعم ےس هریغو رٹسجر اک تایودا هدش
 ۔ںیہ راد ہمذ روا هاربرس ےک رٹسجر Øyvind Molberg رٹکاڈ رئنیس ۔اگ ےئاج ایک هریخذ روا سیسورپ

 ہمذ رپ روط یعومجم یک ںویئاورراک مامت یک تامولعم قلعتم ےس تحص یک مسق سا ساپ ےک رٹکیرئاڈ ےک لاتپسہ یٹسروینوی ولسوا
 تحاضو کیا یک صیخشت یک پآ قلعتم ےس سا روا ںونومن ےلاو ےناج ےھکر ںیم کنیب ویاب یتاقیقحت ،هولاع ےک سا ۔یگوہ یراد
 یک رٹسجر ۔یگوہ ترورض یک سا کت بج یگ ےئاج یھکر رارقرب کت تقو سا تحاضو روا رٹسجر ہی ۔یگ ےئاج یئانب یھب

 ۔ےہ یتاج ید تساوخرد لسلسم ےیل ےک ےناھڑب دیزم ہمان تزاجا قباطم ےک ترورض

 روا رٹسجر یقیقحت عیسو وک پآً اتقوفً اتقو ۔ےہ اتاج ایک ظوفحم ںیم رٹسجر ےک یدنماضر کنارٹکیلا کیا وک یدنماضر یئگ ید یک پآ
 ۔یگ ںیئاج یک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک کنیبویاب یقیقحت
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 لامعتسا اک تامولعم ںیم ےراب ےک یرامیب یک پآ روا پآ

 یسک ۔ںیہ ےتکس وہ لماش یھب ےیزجت یتاینیج ںیم نج ،ےہ اتکس اج ایک ںیم ںوعلاطم یقیقحت فلتخم ہیزجت اک داوم یتایتایح ےک پآ
یک پآ وج اگ ےئاج ایک هاگآ ںیم ےراب ےک جئاتن نا وک پآ روا ،اگوہ ےس یرامیب لکیجولوٹیمیر یک پآ قلعت اک ےیزجت یتاینیج یھب
پآ وک جئاتن ےک ےیزجت ےک داوم یتایتایح ہک ےہ یتوہ ترورض رثکا ںیم ںوبوصنم یقیقحت ۔ںیہ مہا ےیل ےک تحص ای جلاع ،یرامیب
 رٹسجر یقیقحت ےک یرامیب لکیجولوٹیمیر تامولعم لکینیلک ۔ےئاج ایک طوبرم ھتاس ےک تامولعم لکینیلک قلعتم ےس یرامیب یک پآ روا

(NOSVAR)، OUS  ۔ںیہ یتکس اج یک لصاح ےس رٹکاڈ یلمیف ای ،ںورٹکاڈ نیرہام ،ںولاتپسا ےرسود ،زرٹسجر ےک جلاع ےک 

 ےعلاطم وک تامولعم لکینیلک قلعتم ےس یرامیب یک پآ روا ،تامولعم دوجوم ںیم رٹسجر یقیقحت ،ےیزجت ےک داوم یتایتایح ےک پآ
 ےس ڈوک کیا وک )ربمن شئادیپ روا مان( تخانش یک پآ ہک ےہ بلطم اک سا ۔ )ںوہ رہاظ ہن تامولعم یتخانش ہکات( ےہ اتاج ایک ڈوک ںیم
 ۔ےہ یتاج یھکر رپ روط ظوفحم روا گلا ےس تامولعم رگید ،ےہ یتڑوج ےس ڈوک وک مان ےک پآ وج تسرہف هو ۔ےہ اتاج اید رک لیدبت

 یلاو ےنرک نواعت رگید تامولعم لکینیلک روا داوم یتایتایح اک پآ ۔ےگ ںیکس ھکید وک تسرہف سا رادتقا بحاص ےک کنیلک فرص
 اتکس وہ یھب ےس کلامم ےسیا نواعت ہی ۔ںیہ یتکس اج یک رئیش ،کلم نوریب ای ںوہ ںیم ےوران هو ےہاچ ،ھتاس ےک ںوپورگ یقیقحت
 تامولعم ںیم تروص یسیا نکیل ،ںیہ ےتکس وہ روزمک ےس نیناوق ےک یسیویئارپ ےک ےوران نیناوق ےک یسیویئارپ اٹیڈ ںاہج ےہ
 لامعتسا ںاہک تامولعم یک پآ ہک ںیہ ےتہاچ انناج تلایصفت دیزم پآ رگا ۔یگ ںیئاج یک مہارف ںیم تروص یک )تخانش ریغب( ڈوک ہشیمہ
 سا ںیتعاشا مامت ۔۔ےہ ہصح یرورض کیا اک لمع ےک قیقحت تعاشا یک جئاتن ۔ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس کنیلک پآ وت ںیہ یہر وہ

 ےک سا مہ ہک ےہ یرورض انرک علطم وک پآ ںیمہ نکیل ،وہ ہن نکمم تخانش یک ءاکرش یدارفنا یھب یئوک ہک یگ ںیئاج یک حرط
 ۔اتکس آ ںیہن شیپ ہعقاو اسیا ہک ےتکس ہہک ںیہنرپ روط ینیقی  ہی دوجواب

 ۔یگ ےئاج ید لکش هدعاقاب قباطم ےک نیناوق ےک  ظفحت ےک تامولعم یتاذ وک تاعلاطم مامت

 ؟تاناصقن روا دئاوف ہنکمم ےک ےنیل ہصح ںیم قیقحت

 رک مہارف تامولعم یتمیق ہی ،مہات ۔اگ ےڑپ ںیہن رثا تسار هارب یئوک رپ باختنا ےک جلاع ےک پآرپ تقو هدوجوم اک ںوبوصنم یقیقحت
 یئوک ںیم ںونومن ےک پآ رگا ۔ںیہ یتکس اج ےل فرط یک جلاع روا صیخشت رتہب ںیم لبقتسم روا میہفت رتہب یک یرامیب وج ںیہ ےتکس
 ۔ےگ ںیرک ہطبار ےس پآ ہشیمہ مہ وت ،ےہ اتکس ڑپ رثا اک سا ای ےہ اہر وہ زادنا رثا رپ تحص/یرامیب یک پآ وج ےہ اتلم ہجیتن اسیا

 یئاسرروا یرایتخادوخ

 ۔ےتکس رک ںیہن ظوفحم وک تامولعم یک پآ ای ںونومن ےک پآ ریغب ےیک لصاح یدنماضر یریرحت یک پآ مہ ۔ےہ ہناراکاضر تکرش
 ےڑپ ںیہن رثا یئوک رپ شکشیپ یک جلاع ےک پآ ای رپ پآ اک سا وت ،ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنیل سپاو وک یدنماضر ےنپا ںیم دعب پآ رگا
 ےس ےلہپ تامولعم وج ۔یگ ںیئاج ید رک فذح تامولعم یک پآ روا ےگ ںیئاج ےید رک عئاض ےنومن ےئگ ےیک ظوفحم ےک پآ روا ،اگ
 قح ہی وک پآ ۔یگ ںوہ ںیہن لامعتسا ںیم ےعلاطم ےئن هو نکیل ،اتکس اج ایک ںیہن فذح ںیہنا ،ںیہ یکچ نب ہصح اک ماک یسنئاس یسک
 یئگ یک جرد تامولعم طلغ یئوک رگا روا ںیہ یئگ یک ظوفحم تامولعم یس نوک ںیم ےراب ےک پآ ہک ںیکس ناج ہی پآ ہک ےہ لصاح
 ،رٹینیڈرآوک رٹسجر پآ وت ںوہ تلااوس یئوک ںیم ےراب ےک رٹسجر ساپ ےک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک ہبلاطم اک یگتسرد یک نا پآ وت ںوہ

Torhild Garen لیم یا ای 22 02 94 19 ربمن نوف ےس hf.no-NOSVAR@ous ےس کنیبویاب ۔ںیہ ےتکس رک ہطبار رپ 
hf.no-BiobankRHI@ous ۔ےہ اتکس اج ایک ہطبار رپ 

یروظنم

 یروظنم یک سا روا ےہ یک لاتڑپ چناج یک FBB RHI کنیب ویب ےن یٹیمک یئاقلاع ےک تایقلاخا یقیقحت قلعتم ےس تحص روا یبط
 نیناوق ےک  ظفحت ےک تامولعم یتاذ وک رٹسجرNOSVAR  ۔)2016/119 ربمن تساوخرد ، ID 28255 یک تساوخرد (REK ےہ ید
  ۔ےہ ایگ ایک مئاق قباطم ےک

 ےک Øyvind Molberg رڈیل ےکرٹسجر/راد ہمذ ےک کنیب ویب روا OUS ،راد ہمذ ہناجلاعم قباطم ےک نوناق ےک تامولعم یصخش
 ےک نینوی یپروی ٹکیجورپ ہی ۔ےہ یراد ہمذ راتخم دوخ یک ےنانب ینیقی وک داینب ینوناق ےیل ےک گنسیسورپ یک تامولعم یک پآ ساپ
 ۔ےہ رپ داینب ینوناق یک یدنماضر یک پآ روا 2a ربمن 9 لکیٹرآ رواa 1ربمن 6 لکیٹرآ ےک طباوض ےک ظفحت اٹیڈ

 ۔ےہ لصاح قح اک ےنرک تیاکش ںیم Datatilsynet فلاخ ےک گنسیسورپ یک تامولعم ینپا وک پآ

OUS لیم یا اک رسفا یسیویئارپ ںیم universitetssykehus.no-personvern@oslo ۔ےہ 

mailto:NOSVAR@ous-hf.no
mailto:BiobankRHI@ous-hf.no
mailto:personvern@oslo-universitetssykehus.no
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 ڈوک QR اک طختسد کنورٹکیلا ےیل ےک یدنماضر
 ۔ےگ ںیئاجآ تسار هارب رپ ٹئاس بیو پآ رھپ ،ںیرک نیکس وک ریوصت ل"ذ  ہجردنم ےک رک لامعتسا ارمیک اک نوف ٹرامس ےنپا

مراف هدش طختسد ےیلےک راد ہمذ یقیقحت

 یدنماضر ےیل ےک قیقحت کیجولوٹیمیر رپ لامعتسا ےک تامولعم روا داوم یتاج ہنومن

 ۔ےہ یتکس اج ید نئلا نآ ےعیرذ ےک ڈوک QR ےئگ ےید ےچین ای ےک رک طختسد رپ ںاہی یدنماضر

 لامعتسا ںیم قیقحت یک ںویرامیب کیجولوٹیمیر هدنئآ وک تامولعم یبط ہقلعتم روا تاج ہنومن ےریم ہک ںوہ دنماضر رپ تاب سا ںیم
 ۔ےہ اتکس اج ایک

__________________________________________________:)ضیرم( طختسد ____________________ :خیرات

ڈوک ۔ QR 

 :مان

  :)ےسدنہ ١١( ربمن شئادیپ

 ICD10 ڈوک اک: 


