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Bakgrunn

• Medikamentoppfølging av polikliniske pasienter ved smepol UL
• Erfaringer fra 2017, etablert behandlingstilbud

• 2023: Systematisk evaluering

→ Områder for forbedring
• Teoretisk rammeverk

• Prosedyre for inklusjon og oppfølging

• Dokumentasjon 

• PROMs



Erfaringer …
Smerteteamet:

• Henvisninger fra sengepost før utskrivelse
▪ Hjelp til nedtrappingsplan

▪ Ønske om å ta ansvar for økte doser etter innleggelse

▪ Manglende kompetanse ...?

• Noen pasienter i behov av oppfølging etter utskrivelse
▪ Preoperativ opioidbruk
▪ Lang innleggelse på sykehus
▪ Gjentatt kirurgi
▪ Høye doser opioider under innleggelsen
▪ Sårbare, i behov av støtte

Likevel:



→ Medopp
• Pasienter på smertepoliklinikken

→ Prosjekt Popopp
• Postoperativ medikamentoppfølging 

   etter utskrivelse fra sykehus



Popopp - postoperativ medikamentoppfølging

• Teoretisk rammeverk

• Prosedyre for inklusjon og oppfølging
• Ansvarsavklaring

• Dokumentasjon
• Mal for notat

• Tilpasset register-registrering

• PROMs - nettskjema

 



Organisering

Samtale med pasient:
Informasjon om 
behandlingstilbud
Egenandel
Rammer
Forventningsavklaring



Krav om dokumentasjon



Mal for journalnotat
Oppfølging  - Avslutning



Konsultasjon

Telefon

Video
Fysisk oppmøte 

smertepol

Dialog under 
Medikamentoppfølging

Småmøter sykepleier/smertelege
Intern melding i Dips

Dialogmelding fastlege
Edi-notat til fastlege

Samarbeid

Smertelege
Fastlege

Farmasøyt/Apotek
Lokal fysioterapeut/psykolog

Hjemmesykepleie



Nettskjema – inn i Oslo Smerte Register

• Demografi

• Oswestry – sosial funksjon

• Smerter
• Varighet
• Intensitet
• Variasjon
• plagsomhet

• EQ-5D-5L

• Insomnia severity index ISI

• Pain catastrophizing scale PCS

• Patients’ Global Impression of Change (PGIC) Scale



Behandlingsvalg

Tiltak
• Justering av medikamentdoser

• Opp/nedtrappingsplan

• Edukasjon (smerte/medikamenter)

• Mestringssamtale

• KAT tiltak (kognitiv atferdsterapi)

• ACT tiltak (aksept og 
forpliktelsesterapi)

• Motiverende intervju

• Atferdstiltak (atferdsterapi/endring)

Samarbeid

• Med fastlege, farmasøyt/apotek og 
andre eksterne behandlere 
(fysioterapeut, psykolog, 
hjemmesykepleier, etc.).

• Samarbeid med interne behandlere

• Utsending av informasjon til pasient 
(brev, opp/nedtrappingsplaner)

•  Utsending av informasjon til 
helsepersonell (brev, opp/nedtrappings-
planer, journalnotat)



Medikamentoppfølging 2.0

• Organisering av intervensjonen
• Prosedyre for avdelingen

• Lokaler

• Dedikerte dager

• Sykepleier-ressurser

• Henviste pasienter
• Via smerteteam

• Direkte henvist for oppfølging etter utskrivelse fra kirurg/avdeling

• Fra fastlege?
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