
    

  

Akuttposten, Mottaksklinikken, Helse Bergen 
 



    

  

 
Historien bak en rusakutt i Bergen 

 
 



    

  

Åpning av rusakutt i Bergen 
 



    

  

Hvordan er Akuttposten organisert? 

 

× Oktober 2010:  

Oppstart som ett  samarbeidsprosjekt mellom Bergen 
kommune og Helse Bergen. Sykepleiere og leger i rullering 
mellom Akuttposten og Bergen legevakt.  

 

× April 2013:  

Virksomhetsoverdratt til Medisinsk avd, Helse Bergen. 
Sykepleiere fulgte med. Gradvis oppstart med leger fra avd. 
for rusmedisin og egne ansatte.  

 

× Februar 2014:  

Plassert i Mottaksklinikken, Helse Bergen. Tett samarbeid med 
avd. for rusmedisin mfl.   

 

 

 



    

  

Mottaksklinikken 

UMO1 Korttidsposten Akutt mottak Akuttposten Legegruppen 

FOU Vaktleger fra 
avd. for 

rusmedisin 



    

  

Personale ved Akuttposten 
 



    

  

Hvor finner du Akuttposten? 
 



    

  

Akuttposten, Mottaksklinikken, Helse Bergen 
 



    

  

Hvilke pasienter kommer til Akuttposten? 



    

  

Hvilke pasienter kommer til Akuttposten? 

Å Bevistløse pasienter der det er sterk mistanke om rusintoks og 
ikke mistanke om annen alvorlig somatisk sykdom/skade.  

 

Å Pasienter som har fått motgift prehospitalt.  

 

Å Pasienter som grunnet rusinntak har behov for medisinsk 
overvåking. 

 

 

 

 



    

  

Hvilke pasienter kommer til Akuttposten? 

ÅMistanke om rusutløyst psykoser der pasienten frivillig går med 
på innlegging på Akuttposten. 

 

Å Abstinens der det er behov for behandling og overvåking. 

 

Å Pasienter som av medisinske grunner trenger øyeblikkelig hjelp 
forløp innen avrusing og stabilisering. Disse pasientene blir i 
forkant av  innleggelsen drøftet med vakthavende lege på 
Akuttposten. 

 

Å Ingen aldersgrense 

 

 

 

 

 

 



    

  

Innleggelser ved Akuttposten i 2017 
 

Median 
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Innleggelser ved Akuttposten 2017 

Antall  



    

  

Mottak og behandling av pasienter med overdose 

 


