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Spastisitet og kontrakturforebyggende behandling
for barn og unge med cerebral parese
Mandag 27. september 2021, kl 09.00 - 14.30
Fagdag - digitalt arrangement

09.00-09.10 Velkommen og praktiske opplysninger

09.10-09.40 Spastiske muskler
Ved Anne Elisabeth Ross Raftemo, barnelege/PhD-student
Habiliteringssenteret SiV/NTNU

09.40 -09.55 Pause

09.55-10.45 Behandling av spastisitet
Ved Anne Elisabeth Ross Raftemo, barnelege/PhD-student
Habiliteringssenteret SiV/NTNU

10.45-11.00 Pause

11.00-11.45 Kontrakturutveckling och BONT behandling i 6vre extremiteterna hos barn
med CP
Ved Jenny Hedberg Graff, arbetsterapeut, PhD-student Karolinska
Institutet

11.45-12.30 Pause

12.30-13.15 Effekt av statisk og dynamisk statrening pa bevegelighet og spastisitet i
underekstremitetene hos ikke gaende barn med CP
Ved Katarina Lauruschkus, fysioterapeut, PhD, Lunds universitet og
Psykiatri, habilitering och hjalpmedel Skane

13.15-13.30 Pause

13.30- 14.15 «Hva viser forskningsbasert kunnskap og hva gjor vi i klinisk praksis?»
Fagsamtale knyttet til dagens tema med utgangspunkt i spgrsmal fra
deltakerne og oppsummert forskning pa omradet.

14.15-14.30 Oppsummering av dagen og veien videre.




